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1. 서론

코로나 바이러스 감염증(COVID-19)의 발병 이후 2020년

전국교육기관의수업현장은이전의학교및교실환경과달

라졌다. 개강을 연기하였고 등교 수업이 비대면 수업으로 진

행되면서 혼란이 초래되었다. 학습자와 교사 모두 준비 없이

비대면 수업과 대면 수업이 이루어지면서 수업의 질 저하와

플랫폼의접근성문제, 수업자료의저작권관련한문제, 정보

보안과 보호의 문제 등 운영상의 혼란이 불가피하게 발생하

였다.[1]

정부의 COVID-19 방역지침으로 생활에 있어 시‧공간의

제약이 발생하였으며, 이는 역량 중심 치위생학 교육에서 치

과위생사 역할 수행을 위한 지식과 기술뿐 아니라 통합적인

문제 인식과 문제 해결 능력, 근거 중심의 의사결정 및 태도

를 포함한 직업적 가치가 통합되어 나타나는 행동에도 제약

을 야기하였다.[2]

구강보건교육은 국민의 구강보건에 관한 지식, 태도 및 행

동 변화를 목적으로 치위생학 및 치과위생사의 영역에 매우

중요한부분을차지하고있으며, 이는치아모형, 그림등교육

매체를 다양하게 이용하여 교육이 이루어지는 구강보건교육

수행에 제한을 가져왔다.[3]

따라서 본 연구는 COVID-19로 인한 교육의 질과 교육의

다양성이 현저하게 떨어진 현 상황에서 비대면 교육에서의

구강보건교육에 대한 교육매체의 선호도를 조사하여 방향성

을 제시하고자 실시하였다.

2. 연구방법

2.1 연구대상

본 연구는 대학생을 대상으로 편의 표집 방법으로

선정하였다. 연구에 동의한 대학생에게 네이버 폼 온

라인 설문조사를 실시하였다. 표본크기는 G*power

3.14 program을 이용하여 교차분석의 중간효과크기

0.3, 통계적 검정력 0.95, DF 5, 유의수준 0.05를 적용

하여 산출하였을 때 220명의 근거로 290부의 자료를

수집하여 분석하였고, 자료 수집은 2021년 5월 10일부

터 31일까지 실시하였다.

2.2 연구도구 및 통계방법

비대면 구강보건교육의 교육매체 선호도
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요 약
본연구에서는 COVID-19로 인한교육의질과교육의다양성이떨어진현상황에서비대면구강보건교육의교육매체
에 대한 선호도를 조사하고 구강보건교육의 방향성을 제시하고자 실시하였다. 연구 대상은 재학중인 전국의 대학생을
편의 표집 방법으로 선정하였으며 네이버 폼 온라인 설문조사를 실시하였다. 2021년 5월 10일부터 31일까지 290명의
자료를수집한후 SPSS 20.0을 사용하여분석하였다. 연구대상자의구강보건교육에대한선호도결과, Youtube, Zoom,
파워포인트및팸플릿, LMS 순으로나타났다. 또한비대면구강보건교육을통해받고싶은교육내용으로는치아우식증
예방법, 치주질환예방법및칫솔질방법순이었다. 이상의결과로볼때, 비대면수업의효율적인운영을위해서교수자
는비대면수업역량을높이고, 학습자의특성에따라교육전달방법을다양한매체를적용하여능동적인수업참여가
이루어 질 수 있도록 해야 할 것이다.
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  설문은 Jung과 Yoon[4]이 개발한 문항을 수정하여

활용하였으며, 구강보건교육에 대한 정의를 설명한 후

구강보건교육과 관련한 자료를 수집하였다. 수집된 자

료는 IBM SPSS 20.0( IBM Co., Armonk, NY, USA)

을 사용하여 분석하였다. 일반적인 특성에 따른 선호

하는 교육매체를 파악하기 위해 교차분석을 실시하였

고, 구강보건교육 교육매체 선호도를 알아보기 위해

기술분석을 실시하였다. 통계학적 유의수준은 0.05를

기준으로 하였다.

3. 연구결과

3.1 일반적 특성에 따른 교육매체 선호도

연구대상자의 일반적 특성에 따른 교육매체 선호도

결과는 Table1과 같다. 연령은 LMS, 성별은 Youtube,

학년은 Zoom, 파워포인트와 팸플릿, LMS에서, 전공

은 Youtube, LMS에서 통계학적으로 유의하게 나타났

다.

[Table 1] Preference of education media according to the general characteristics of the subjects
Unit : number(%)

Variable Youtube Zoom Power point, 
Pamphlet LMS Etc**

Age
≤22

23~25
≥26

53(59.6)
24(27.0)
12(13.5)

108(65.5)
 45(27.3)
 12( 7.3)

99(70.7)
32(22.9)
 9( 6.4)

89(73.0)
26(21.3)
 7( 5.7)

11(61.1)
 6(33.3)
 1( 5.6)

p-value* 0.188 0.510 0.067 0.024 0.751
Sex

Male
Female

31(34.8)
58(65.2)

 44(26.7)
121(73.3)

 39(27.9)
101(72.1)

32(26.2)
90(73.8)

 5(27.8)
13(72.2)

p-value* 0.034 0.959 0.627 0.916 0.903

Residence
Metropolitan city

City
Town

29(32.6)
45(50.6)
15(16.9)

45(27.3)
92(55.8)
28(17.0)

30(21.4)
82(58.6)
28(20.0)

25(20.5)
79(64.8)
18(14.8)

 2(11.1)
15(83.3)
 1( 5.6)

p-value* 0.244 0.894 0.154 0.053 0.060

Grade
1
2
3
4

22(24.7)
28(31.5)
22(24.7)
17(19.1)

51(30.9)
32(19.4)
52(31.5)
30(18.2)

42(30.0)
37(26.4)
46(32.9)
15(10.7)

32(26.2)
33(27.0)
45(36.9)
12( 9.8)

 4(22.2)
 4(22.2) 
 7(38.9)
 3(16.7)

p-value* 0.062 0.023 0.013 0.039 0.981

Major

Health
Natural -science

Science & engineering
Humanities

Art & physical

36(40.4)
 7( 7.9)
16(18.0)
20(22.5)
10(11.2)

98(59.4)
12( 7.3)
23(13.9)
25(15.2)
 7( 4.2)

83(59.3)
10( 7.1)
18(12.9)
20(14.3)
 9( 6.4)

80(65.6)
11( 9.0)
12( 9.8)
14(11.5)
 5( 4.1)

 6(33.3)
 2(11.1)
 3(16.7)
 5(27.8)
 2(11.1)

p-value* 0.004 0.348 0.585 0.022 0.389
* p<0.05 by Chi-square test, **: Gooroomee, Google Hangouts, MS Teams, Webex by Cisco.

3.2 연구대상자의 구강보건교육에 대한 의향

연구대상자의 구강보건교육에 대한 선호 결과는

Table2와 같다. 코로나 이전 구강보건교육을 경험하

지 못한 경우가 53.4%로 높게 나타났다. 비대면 구강

보건교육을 경험한다면 흥미 있을 것 같은 매체로는

Youtube가 38.3%로 가장 높았고, Zoom이 26.3%, 파

워포인트 및 팸플릿 19.3%, LMS는 12.3%순으로 나타

났다. 비대면 교육을 통해 받고 싶은 구강보건교육 내

용으로는 충치 예방법 23.7%, 잇몸질환 예방법, 칫솔

질 방법이 22.7%로 나타났다.

[Table 2] Intention to oral health education of the subjects
Unit : number(%)
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Variable n(%)
Oral health education experience before COVID-19 Yes

No
135(46.6)
155(53.4)

Media that will be interesting if you experence 
non-face-to-face oral health education

(mutiple response)

Youtube
Zoom

Power point, Pamphlet
LMS

Gooroomee
Google hangouts

MS Teams
Webex by Cisco

196(38.3)
135(26.3)
99(19.3)
63(12.3)
4(0.8)
9(1.8)
5(1.0)
1(0.2)

Oral health education content you want to receive 
through non-face-to-face education

(mutiple response)

How to brush teeth
How to use oral care products
How to prevent gum disease
How to prevent tooth decay

Oral common sense

110(27.7)
88(18.3)
110(22.7)
114(23.7)
61(12.6)

4. 결론

이상의 결과로 볼 때, 연령, 성별, 학년, 전공 등 일반

적인 특성에 따라 다양한 방식의 교육매체 선호도에

차이를 보였다. 이에 따라 비대면 수업의 참여와 상호

작용을 유도하기 위해서는 대상의 차이에 따른 심리적

특성을 반영하는 수업 운영, 저학년의 온라인 수업에

대한 충분한 프로그램 운영, 실습수업 운영을 대체하기

위한 온라인 수업의 고도화가 필요하다. 구강건강증진

을 위해 행동의 변화를 목적으로 하는 구강보건교육의

실습 내용은 집중도와 실제 참여도 및 흥미 유발이 중

요하므로 Zoom, Youtube 뿐만 아니라 가상현실프로그

램 등의 다양한 매체를 개발하여 환경 변화에 따라 대

면에서 비대면으로의 전환이 상황에 따라 적절하게 이

루어질 수 있도록 지속적인 질 개선을 위해 노력해야

할 것이다.
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