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1. 서론

유아에게 놀이는 삶의 시작이자 전부이다. 놀이는 유아기

성장과발달에전반적으로영향을미친다. 유아 놀이는사회,

인지, 정서발달은물론 자발적 호기심과 탐색적사고를통해

내적동기화에의한주의집중으로연계되어학습과연계된다.

놀이를 통해 유아는 일상에서 자연스럽게 세상을 경험하고

배워간다.

스마트폰과 태블릿의 과도한 사용으로 인해 놀이 시간이

줄어들고, 조기교육열풍으로인한 학습 중심의사회분위기

는 유아들의 자유로운 놀이시간을감소시키고, 유아들을구

조화된 조기 학습에 노출 시켜 유아기의 놀이 부재 현상을

심화시키고 있다. 정부가 유아 주도의 놀이를 통한 학습을

구현하고자 유아·놀이 중심 교육과정으로 개정을 추진하며

놀이의 중요성이 재조명되고 있다. 그동안의 연구들에서 놀

이는유아들이각각개인차에의한놀이로유아가보이는놀

이에 대한 성향이나 행동 놀이의 기질 등을 파악하고 있다.

유아들의 놀이성에 나타나는 유아의 내적 성격 특성이나 외

적 행동 표현은 놀이에 대한 내적‧외적 동기와 자발성, 참여

동기등은놀이성에대한유아들의놀이성향이며외현적·내

현적 행동이나 즐거움 등을 통해 전반적 발달을 촉진한다.

유아기 놀이 경험은 유아의 전인 발달에 큰 영향을 미치고,

놀이는 즐거움을 추구하는 자발적인 활동이며, 호기심에 의

한내적동기로인하여주의집중하는재미있고신나는활동

이다.

Lieberman(1965)은 놀이성의 구성요소로 신체적 자발성,

사회적 자발성, 인지적 자발성, 즐거움의 표현, 유머 감각을

제시했다. 이 요소들은유아의전반적인발달과학습에 긍정

적인 영향을 주며, 유아는 놀이하는 동안 활동에 주의를 기

울이며 사물에 집중하고 놀이에 몰입하는 행동을 관찰할 수

있다. 특히 인지적 자발성이 높은 유아는 놀이 과정에서 사

물을 직접 탐색하고 경험하며 주의를 집중하여 지식을 습득

한다. 이는 단순히 즐거움을 추구하는 것을 넘어서, 형성된

사전 지식을 활용하거나 문제해결 능력의 수단으로 사용하

게 된다(김미숙, 2001).

주의집중력은 인지 발달의 핵심 요소이며, 유아의 주의집

중력은 다양한 요인에 의해 영향을 받는다. Ruff와

Rothbart(1996)는 유아의 주의집중력이 연령에 따라 발달하

며, 특히 3~5세 사이에 급격히 향상된다고 밝히고 있다.

Lawson과 Ruff(2004)는 유아의 주의집중력에 큰 개인차가
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있으며, 이는 후기인지발달과 학업성취에영향을 미친다고

보고했다. 또한, Berk(2013)는 구조화된 놀이 활동이 유아의

주의집중력 향상에 도움이 된다고 주장했다. 이러한 연구들

을 종합해 볼 때, 유아의 주의집중력은 발달적, 개인적 요인

들의 복합적인 상호작용 결과임을 알 수 있다.

따라서놀이의과정에서발견되는놀이성과주의집중력이

어떤 관계성이 있는지에 대해 이해하는 것은 유아중심·놀이

중심 교육에 중요한 방향을 제공할 수 있을 것이다.

이에 본 연구는 유아를 대상으로 유아의 놀이성과 주의집

중력의 관계를 알아봄으로써, 유아중심·놀이중심 교육과정

에서 추구하는 유아놀이성과 주의집중력에 대한 기초적 자

료를 제공하고자 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

첫째, 유아의 성별과 연령에따른놀이성과주의집중력은어

떠한가?

둘째, 유아의 놀이성과 주의집중력의 관계는 어떠한가?

2. 연구방법

2.1 연구대상

본 연구는 D시에 위치한유아교육기관의 만 3세부터만 5

세 유아를 담당하고 있는 유아교사 97명을 대상으로 온라인

설문조사를실시하였다. 각 교사는 담당학급의유아들에대

해 개별적으로 설문에 응답하였으며, 한 명의 교사가 여러

유아에 대해 각각 별도의 설문을 작성하였다.

회부된 100부의 설문자료 중 불성실한 설문을 제외하고

97명의 설문자료를 최종 분석에 사용하였으며, 연구대상자

의 인구통계학적 특성은 [표1]과 같다.

변 인 n %

유아 성별
여자 56 57.7
남자 41 42.3

유아 연령
만 3세 52 53.6
만 4세 9 9.3
만 5세 36 37.1

기관 유형

국공립 유치원 12 12.4

사립 유치원 40 41.2

직장, 법인 어린이집 45 46.4

[표 1] 연구대상자의 인구통계학적 특성 N=97

2.2 연구도구

2.2.1 주의집중력

유아의 주의집중력을 측정하기 위해 홍성훈(2013)이 개발

한 교사용 유아 주의집중력 측정도구를 사용하였다. 하위요

인중 ‘충동성’의 경우주의집중력과상반되는부정적의미로

해석되므로, 손희진(2015)이 수정・보완한 도구를 참고하여
하위요인 ‘충동성’을 ‘안정성’으로 바꾸어 수정 사용하였다.

이 도구는 총 20개 문항으로 구성되어 있으며, 유아의 주의

집중력 전체 Cronbach's α 계수는 .93이었고, 하위요인 중

‘집중력’은 .88, ‘적응성’은 .82, ‘안정성’은 .83, ‘감성’은 .78이

다.

2.2.2 놀이성

유아의 놀이성을 측정하기 위해 Barnett(1990)이 제작한

유아의 놀이성 척도(Children's Playfulness Scale; CPS)를

유애열(1994)이 번안한 측정도구를 사용하였다. 이 도구는

총 23개 문항으로 구성되어 있으며, 유아의 놀이성 전체

Cronbach's α 계수는 .92이었고, 하위요인 중 '신체적 자발

성'은 .85, '사회적 자발성'은 .76, '인지적 자발성'은 .85, '즐

거움의 표현'은 .77, '유머감각'은 .68이다.

2.3 자료수집 및 분석

회수된자료는 SPSS 26.0 프로그램을이용하여신뢰도분

석, 기술통계, t검증, ANOVA, 상관관계분석을 실시하였다.

3. 연구결과

3.1 유아의 주의집중력

유아의 성별에 따른 주의집중력에 차이가 있는지 분석한

결과는 [표 2]와 같다. 주의집중력의 하위요인인 ‘적응성’의

평균은 여아가 4.18(SD=0.85), 남아는 3.80(SD=0.82)로 나타

나 여아의 평균이 남아보다 통계적으로 유의하게 높은 것으

로 나타났다(t=2.18, p<.05). 주의집중력의 하위요인인 ‘집중

력, 안정성, 감성’ 등은 남녀 간의 차이가 통계적으로 유의하

지 않았다.

여아
(n=56)

남아
(n=41) t(p)

집중력 3.83 (0.87) 3.57 (0.98) 1.40 (.166)
적응성 4.18 (0.85) 3.80 (0.82) 2.18* (.032)
안전성 3.90 (0.94) 3.71 (1.08) 0.90 (.371)
감성 3.86 (0.97) 4.00 (0.77) -0.79 (.431)
전체 3.92 (0.77) 3.75 (0.77) 1.07 (0.29)

[표 2] 유아 성별에 따른 주의집중력의 차이 M(SD), N=97

*p<.05

유아의 연령에 따른 주의집중력 간의 차이가 있는지 분석

한 결과는 [표 3]과 같다.

각 요인의 평균을 연령별로 살펴보면 모든 변인에서 만 5
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세의 평균이가장 높았다. 하지만 그차이는 유의도 .05 수준

에서 유의하지 않은 것으로 확인되어 연령에 따른 주의집중

력의 차이는 없는 것으로 해석할 수 있다.

n M SD F p Scheffe

집중력
만 3세 52 3.57 0.89

3.10 .050 -만 4세 9 3.41 1.17
만 5세 36 4.01 0.85

적응성
만 3세 52 3.90 0.80

2.02 .138 -만 4세 9 3.83 1.19

만 5세 36 4.24 0.80

안전성
만 3세 52 3.68 1.12

1.08 .344 -만 4세 9 3.97 0.91

만 5세 36 3.98 0.83

감성
만 3세 52 3.77 0.95

2.26 .110 -만 4세 9 3.82 0.99

만 5세 36 4.17 0.72

전체 97 3.85 0.77 2.89 .060

[표 3] 유아 연령에 따른 주의집중력의 차이 N=97

*p<.05

3.2 유아의 놀이성

유아의 성별에 따른 놀이성의 차이를 분석한 결과는 [표

4]와 같다. [표 4]에 제시된 바와 같이 유아의 성별에 따른

놀이성의 유형 중 ‘즐거움의 표현’의 평균이 여아 4.38

(SD=0.65), 남아 4.12(SD=0.56)로 모두 가장 높게 나타났고,

여아의 평균이 남아보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로

나타났다(t=2.03, p<.05). 이외 놀이성의 하위요인인 ‘신체적

자발성, 사회적 자발성, 인지적 자발성, 유머감각’ 등은 남녀

간의 차이가 통계적으로 유의하지 않았다.

여아
(n=56)

남아
(n=41) t(p)

신체적 자발성 3.86 (0.97) 3.80 (0.86) 0.31 (.759)

사회적 자발성 3.64 (0.86) 3.31 (0.77) 1.96 (.052)

인지적 자발성 3.70 (0.92) 3.32 (0.94) 1.98 (.050)

즐거움의 표현 4.38 (0.65) 4.12 (0.56) 2.03* (.045)

유머 감각 3.87 (0.72) 3.71 (0.72) 1.08 (.283)

전체 3.90 (0.65) 3.66 (0.60) 1.84 (.069)

[표 4] 유아 성별에 따른 놀이성의 차이 M(SD), N=97

*p<.05

유아의 연령에 따른 놀이성의 차이를 살펴보면 [표 5]와

같다. 놀이성의하위영역별로 살펴보면 ‘신체적자발성, 사회

적자발성, 즐거움의표현, 유머감각’은 통계적으로 유의미한

차이는보이지않았으나, ‘인지적자발성’은 만 5세 유아가만

4세 유아보다 높게 나타났고 통계적으로도 유의미한 차이를

보였다(F=3.64, p<.05).

n M SD F p Scheffe

신체적
자발성

만 3세 52 3.96 0.94

2.43 .094 -만 4세 9 3.25 1.45

만 5세 36 3.79 0.66

사회적
자발성

만 3세 52 3.38 0.82

2.05 .135 -만 4세 9 3.33 0.87

만 5세 36 3.72 0.81

인지적
자발성

만 3세 52 3.52 0.81

3.64* .030 만 4세<만 5세만 4세 9 2.83 1.17

만 5세 36 3.75 0.99

즐거움의
표현

만 3세 52 4.26 0.64

0.39 .681 -만 4세 9 4.44 0.42

만 5세 36 4.24 0.65

유머 감각

만 3세 52 3.71 0.66

1.04 .359 -만 4세 9 3.87 0.67

만 5세 36 3.93 0.80

전체 97 3.80 0.64 0.98 .380

[표 5] 유아 연령에 따른 놀이성의 차이 N=97

*p<.05

3.3 유아의 주의집중력과 놀이성 간의 관계

유아의주의집중력과 놀이성의상관관계를살펴본 결과는

[표 6]에 제시된 바와 같다. 먼저 주의집중력과 놀이성을 살

펴보면 (r=.59, p<.001)로 통계적으로 유의미한 정적상관관

계를 보였다. 하위요인별로 살펴보면 유아의 주의집중력의

‘집중력, 적응성, 안정성, 감성’은 유아의놀이성의 ‘신체적자

발성, 사회적자발성, 인지적자발성, 즐거움의표현, 유머 감

각’과 통계적으로 유의미한 정적상관관계를 보였다. (r=.25 ~

.68, p<0.5) 그중 유아의 주의집중력의 ‘안정성’은 유아의 놀

이성의 ‘신체적 자발성, 인지적 자발성, 즐거움의 표현, 유머

감각’과 유아의 주의집중력의 ‘감성’은 유아의 놀이성의 ‘신

체적 자발성’과는 유의미한 차이를 보이지 않았다.

집중력 적응성 안정성 감성 주의
집중력

신체적 자발성
.35***

(.000)
.40***

(.000)
-0.14
(.168)

.19
(.070)

.25*

(.013)

사회적 자발성
.62***

(.000)
.76***

(.000)
.28**

(.005)
.63***

(.000)
.68***

(.000)

인지적 자발성
.52***

(.000)
.62***

(.000)
.15
(.146)

.52***

(.000)
.54***

(.000)

즐거움의 표현
.40***

(.000)
.51***

(.000)
.01
(.917)

.29***

(.004)
.37***

(.000)

유머 감각
.44***

(.000)
.61***

(.000)
.05
(.626)

.46***

(.000)
.46***

(.000)

놀이성
.59***

(.000)
.73***

(.000)
.10
(.339)

.53***

(.000)
.59***

(.000)

[표 6] 유아 주의집중력과 놀이성의 관계 N=97

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4. 논의 및 결론

본 연구는 유아의 놀이성과 주의집중력의 관계 및 성별과

연령에 따른 일반적 경향에 대해 살펴봄으로써, 유아교육의

기초적 자료를 제공하는데 목적으로 하였다. 본 연구를 통해

얻은 결과를 토대로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 유아의 성별에 따른 주의집중력과 놀이성을 살펴본

결과, 주의집중력의 ‘적응성’과 놀이성의 ‘즐거움의표현’에서

여아의평균이남아의평균보다조금더높은점수를보였고

통계적으로 유의미한 차이를 나타냈으나, 그 외 주의집중력

과 놀이성의 모든 하위요인에서 통계적인 유의미한 차이를

보이지 않았다.

이는 유아들의 전체적인 주의집중력과 놀이 수준은 성별

에 따라 차이가 없는 것을 나타내며, 이와 같은 결과는 유아

의성별에따라놀이성의차이가없다는결과를보여준한효

정(2024)의 결과와 맥락을 같이한다.

놀이는 즐거움을 추구하는 자발적인 활동이며, 호기심에

의한내적동기로인하여주의집중하는재미있고신나는활

동이기 때문에 성별에 따른 주의집중력과 놀이성에는 차이

가 없는 것으로 볼 수 있다.

둘째, 유아의 연령에 따른 주의집중력과 놀이성을 살펴본

결과 놀이성의 하위요인인 ‘인지적 자발성’에서 만 5세 유아

가 만 4세 유아보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타

난 것 외 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다.

이러한 결과는 Ruff와 Rothbart(1996)의 연구에서 주장한

유아의 주의집중력이 연령에 따라 발달한다는 결론과 상반

된다. 또한, 연령 증가가 단순히 놀이성 증가로 이어지지 않

으며, 다양한 내적 및 외적 요인들을 고려해야 한다는 이민

국(2011)의 연구 결과와 부분적으로 일치하나, 연령에 따라

놀이성의차이가 있다고밝힌고소영(2003)의 연구 결과와는

다르게 나타났다.

이는 유아의 놀이성과 주의집중력은 개인적 요인들의 복

합적인 상호작용의 결과로 개인차가 크기 때문에 단순히 연

령의 증가가 주의집중력과 놀이성의 증가로 설명하기는 어

렵다. 또한, 최근 스마트폰과 태블릿 사용의 증가, 조기교육

열풍등의사회적변화가유아들의자유로운놀이시간을감

소시키는 등의 환경적 요인들로 연령에 따른 자연스러운 발

달을 방해해 이러한 결과가 나타났을 수도 있겠다.

셋째, 유아의 놀이성과 주의집중력 간의 상관관계를 분석

한결과놀이성과주의집중력간에유의미한정적상관이나

타났다. 즉, 유아의 주의집중력이 높을수록 유아의 놀이성이

증가됨을 예측할 수 있으며, 이는 구조화된 놀이 활동이 유

아의 주의집중력 향상에 도움이 된다고 주장한 Berk(2013)

의 결과와 맥락을 같이한다.

인지적자발성이높은유아는놀이과정에서더집중력있

게 참여할 가능성이 높은 것을 예측할 수 있듯 놀이성의 요

소들(신체적 자발성, 사회적 자발성, 인지적 자발성, 즐거움

의 표현, 유머 감각)은 주의집중력의 요소들(집중력, 적응성,

안정성, 감성)과 상호 보완적으로 작용할 수 있음을 시사한

다.

본 연구 결과, 유아의 성별이나 연령 증가가 놀이성과 주

의집중력 향상에 직접적인 영향을 미치지 않았으나, 놀이성

과 주의집중력 간에 상호 보완적 관계가 있음을 밝혔다. 이

는 구조화된 놀이 활동이 유아의 주의집중력 향상에 기여할

수 있으므로, 이를 교육프로그램에적극적으로활용할필요

가있음을시사한다. 더불어, 이 연구결과는 놀이중심 유아

교육의 실효성을 뒷받침하는 기초적 자료로 활용될 수 있을

것이다.

이와같은결론을바탕으로제한점과후속연구를위한방

향을 제시하면 다음과 같다.

첫째, 연구대상이 D시의 유아를 대상으로 실시하였기 때

문에 연구결과를 일반화 시키는데 한계가 있다. 그러므로연

구대상을 전국으로 확대하여 후속 연구가 이루어져야 할 필

요가 있다.

둘째, 본 연구에서는유아의주의집중력과 놀이성측정척

도를 담임교사가 관찰하여 측정하도록 하였기 때문에 교사

의 주관적 판단을 배제할 수 없다. 그러므로 전문가 측정이

나 연구자의 현장 관찰, 녹화 등의 방법을 활용해 자료를 수

집함으로써 오류를 최소화하고 좀 더 객관화시키려는 노력

이 후속 연구에서 이루어져야 할 것이다.
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