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1. 서론
한국은 OECD 국가들 중노인빈곤율 1위를 차지하고있다

[1]. 노인들의경제적노후준비는잘될수록노인본인이나사

회전반의안정에기여하기때문이다. 따라서이연구는현재

우리나라 젊은 직장인들의 노후 경제적 준비 실태를 파악하

여 실행에 옮길 수 있는 효과적인 교육방법을 찾는데 있다.

은퇴 후를대비한경제교육은 노인빈곤율을낮추는데정책

적으로 기여할 수 있을 것이다[2].

2. 연구방법 및 분석 방법
조사는온라인으로시행되었으며, 조사방법론에대한실증

적 경험을 바탕으로 특정 계층의 편향과 왜곡을 최소화했다.

조사기간은 2024년 1월 19일부터 2월 18일까지이며, 총 120명

의 직장인들이 참여하여 자기기입식으로 답을 작성했다. 자

료분석은 SPSS Statistics 25를 사용했다. 분석방법으로는

frequency, correlation analysis, independent t-test와 one-way

ANOVA에대하여multi Regression Analysis를실행하였다.

3. 연구 결과 및 결론
인식도조사에서 연구 참여자들은 노후준비 방법에 대하여

높은관심을갖고있으나(3.58±0.67), 노후준비실행인식은상

대적으로 낮게 나타났다(2.61±0.62). Kwon(2022)이 교육과

소득 수준의 상관성을 보여준다는 주장과 맥락을 같이 한다

[3]. 노후준비 방법은 소외와도 정(r=0.223, p<0.05)의 상관관

계를보이고있어, 노후준비경제교육이노인의소외극복과

사회통합에도 도움이 되는 것으로 나타났다.
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요 약
본연구는 OECD 국가들중노인빈곤율 1위를차지하고있는우리사회직장인의경제적노후준비실태를파악하고
자했다. 직장인 120명을대상으로설문조사를실시했으며통계적분석을위해 SPSS statistics 25를 사용했다. 빈도분석,
상관분석, one-way ANOVA에대하여다중회귀분석을실시했다. 분석결과직장인들은자신이노후를준비하고있다고
인식하는정도가보통수준(3.11±0.67)인 것으로조사되었다. 하지만노후준비실행의인식정도는낮은(2.61±0.62) 것으
로 나타났다. 그리고 노후준비의 방법을 찾는 것이 중요하다고 인식하는 정도가 높은(3.58±0.43) 것으로 나타났다.


