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텍스트마이닝을 활용한 진로 탐색행동의 국내 연구 동향 분석
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요  약  최근 텍스트마이닝 기법을 활용한 연구동향 분석이 다양한 분야에서 이루어지고 있다. 특히 진로 관련 분야에서
도 이러한 시도가 증가하고 있다. 이에 본 연구는 텍스트마이닝 기법을 활용하여 국내 학술지 논문과 학위논문을 심층 
분석함으로써 진로 탐색행동 연구의 동향을 파악하고자 한다. 연구를 진행하기 위하여 2001년부터 2024년 상반기까지
의 국내 학술지 논문 509편과 1990년부터 2024년 상반기까지의 국내 학위논문 1,040편을 대상으로 키워드 빈도분석
과 토픽모델링 분석을 수행하였다. 키워드 빈도분석 결과, 진로, 연구, 행동, 준비, 영향, 결과, 탐색, 결정, 교육, 분석 
등이 나타났다. 토픽모델링 분석결과, 진로 탐색행동 연구의 주요 주제로 '학습과 부모 역할', '청소년 사회탐색', '직업준
비 만족도', '전공 선택 분석', '진로 개발 요인' 등 5개의 토픽이 도출되었다. 이를 통해 국내 진로 탐색행동 연구의
현황과 특징을 파악할 수 있었다. 본 연구는 텍스트마이닝 기법을 활용하여 진로 탐색행동 연구의 동향을 분석함으로써
해당 분야의 연구 현황을 체계적으로 파악하고 향후 연구 방향을 제시하는 데 기여할 수 있을 것으로 기대된다. 

Abstract  Recent research trends have shown that text mining techniques are utilized across various 
fields, including career-related research. This study analyzes the research trends in career exploration 
behavior by conducting an in-depth analysis of domestic academic journal articles and dissertations 
using text mining techniques. For this study, keyword frequency analysis and topic modeling were 
conducted with 509 domestic academic journal articles published from 2001 to the first half of 2024,
and with 1,040 domestic dissertations published from 1990 to the first half of 2024. Keyword frequency
analysis revealed terms such as career, research, behavior, preparation, influence, outcome, exploration, 
decision-making, education, and analysis. Topic modeling analysis identified five main topics in career 
exploration behavior research: Learning and Parental Roles, Youth Social Exploration, Job Preparation
Satisfaction, Major Selection Analysis, and Career Development Factors. Through this analysis, the 
current status and characteristics of domestic research on career exploration behavior were identified.
This study contributes to systematically understanding the research trends in this field, and suggests 
future research directions using text mining techniques.
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1. 서론

“진로란 무엇인가?” 박완성[1]에 따르면 진로는 단순
히 학업이나 취업의 선택이 아닌 개인의 생애 전반에 걸
쳐 이루어지는 직업 발달의 과정으로 설명한다. 이는 진
로가 단순히 직업적 위치에 국한되지 않으며 개인의 삶
의 목적, 가치, 열정, 그리고 직업적 역량과 같은 다양한 
요소들이 상호작용하는 복합적 과정인 것을 의미한다. 
Super[2]는 진로를 개인의 생애를 구성하는 연속적인 사
건들의 과정으로 보고 진로 탐색을 이 과정에서 중요한 
단계로 강조하고 각 개인의 진로는 독특하며 이는 개인
이 자기 삶에서 무엇을 선택하고 선택하지 않는가에 의
해 결정된다고 하였다. 즉, 진로 탐색은 개인이 자신의 
흥미, 능력, 가치 등을 깊이 이해하고 이를 바탕으로 직
업적 선택을 하는 과정이며, 이는 개인의 평생 지속해서 
이루어지는 탐색과 결정의 연속이다.

진로 탐색이란 “직업, 직무 또는 조직에 대한 정보를 
얻기위해 의도적으로 행동하고 인식하는 활동”을 의미한
다[3]. 진로 탐색은 Super의 생애 발달 이론 같은 주요 
진로 이론에 의해 지지되며[2], 이러한 이론들은 개인 성
장 과정에서 진로 탐색의 중요성을 강조하고 각자가 자
신의 성격, 관심사, 능력에 부합하는 직업을 찾도록 격려
한다. 진로 탐색행동은 이러한 탐색 과정에서 발생하는 
실제 활동을 의미한다[2]. 예를 들어, 정보를 검색하거나 
멘토와의 상담, 인턴십 참여와 같은 활동이 진로 탐색행
동에 해당한다.

진로 탐색행동은 진로를 결정하기 위하여 자신에 대한 
이해와 직업과 관련된 정보를 수집하는 인지적이자 행동
적 활동이다[3]. Flum과 Blustein[4]은 진로 탐색행동을 
세 가지로 구분하여 설명하였다. 첫째, 자기와 직업 세계 
및 환경에 대한 지식을 향상하기 위한 행동이고 둘째, 실
제 탐색행동을 수행하고 유지하려는 동기를 포함하는 태
도이며 셋째, 탐색 활동을 경험함으로써 이루어지고 발
달하는 탐색 기술이다. 이상을 종합해 보면, 진로 탐색행
동은 진로를 선택하고 결정하기 위해 자신을 이해하고 
진로와 관련된 행동 수행의 노력으로 볼 수 있다.

Stumpf와 그의 동료들[3]은 진로 탐색을 전 생애적 
관점에서 복잡한 심리 과정으로 개념을 확장하여 탐색행
동으로 정의하면서도 인지적인 부분과 정서적인 측면을 
모두 다루려고 했다. 이에 따라 이들은 진로 탐색행동에 
영향을 줄 수 있는 ‘탐색에 의한 반응' 및 '탐색에 대한 
신념'을 정서 개념으로 포함하는 요소로 구성하였다. 이
러한 인지와 관련된 구성요소는 또 다른 연구에서 독립

적인 변인으로 분류되었다[5].
현재까지의 연구 동향을 살펴보면, 진로 탐색에 대한 

선행연구들[6-8]은 주로 행동 관련 요인들로 구성되어 
있으며 정보 수집 관련 행동에 초점을 두고 있다. 그러나 
진로 탐색행동이 외부에서 획득한 정보를 자신에게 적용
하여 내재화하기 위해 진로와 관련된 다양한 측면에서 
광범위하게 내적인 특성, 외부에서 주어진 기회나 제약
에 대한 조건을 탐색하고 평가하는 과정을 포함한다는 
점에서 정보를 수집하는 행동뿐만 아니라 개인이 탐색한 
정보를 평가하는 과정도 진로 탐색행동의 중요한 인지적 
및 행동적 활동으로 고려되어야 한다.

진로 탐색행동은 정보화 사회에서 단순 정보 수집을 
넘어 개인이 자신의 진로에 대해 명확한 이해와 방향성
을 확립하는 데 필수적이다. 또한, 진로 탐색행동을 통해 
개인은 다양한 직업 세계와의 실질적인 접촉을 통해 자
신에게 맞는 직업을 찾고, 직업적 적합성을 평가할 기회
를 얻게 된다. 이 과정에서 개인은 자신의 진로 결정에 
더 확신하게 되며 장기적인 직업 만족도와 성공을 위한 
기반이 마련된다. 진로 탐색행동에 관한 연구는 그 중요
성에 비해 타 진로에 관한 연구보다 부족한 실정이다. 최
근 진로 및 직업 분야에서도 다양한 대상과 주제로 연구
가 시도되고 있는데 직장인들을 대상으로 한 연구에서 
실업 상태와 직장에서의 지위[9], 진로 안정성[10], 진로 
성공[11]에 긍정적인 요소로 작용하고 있음을 확인할 수 
있다. 이러한 선행연구를 고려해 볼 때, 진로 탐색 활동
에 관한 연구를 종합할 수 있다면 차후 연구에 긍정적인 
영향을 줄 것이다.

진로에 대한 개인의 인식 및 경험을 분석하기 위해 전
통적으로 양적 분석 방법과 질적 분석 방법이 사용됐다. 
양적 분석 방법은 대규모 표본을 대상으로 일반화할 수 
있는 결과를 도출할 수 있다는 장점이 있으나 사전에 고
안된 설문지나 측정 도구를 사용함으로써 개인의 내적 
속성을 생생하게 반영하는 데에는 한계가 있다[12]. 반
면, 질적 분석 방법은 개인의 인식과 경험을 심층적으로 
탐구할 수 있다는 강점이 있으나 연구 대상이 소수로 제
한된다는 점에서 일반화 가능성이 작다는 단점이 존재한
다[12]. 이러한 한계를 극복하기 위한 대안으로 최근 다
양한 사회과학 연구에서 빅데이터(Big Data) 분석이 활
발히 시도되고 있다. 이는 데이터 분석 기술의 발전으로 
인해 대규모 데이터를 효과적으로 처리하고 분석하는 방
법들이 개발된 결과이다. 그 중, 텍스트 마이닝은 비정형 
데이터 집합 내 잠재적인 정보와 패턴을 탐색하는 고급 
분석 영역으로서 주목받고 있다.
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텍스트마이닝의 기원은 정보 검색 영역과 밀접하게 연
관되어 있으며 이는 문서 색인화 및 텍스트 범주화와 유
사한 형태로 활동이 이루어졌다[13]. 컴퓨터 메모리 용량
과 처리 속도 등의 IT 기술의 발전에 따라 텍스트 검색 
수준을 넘어 비구조화된 대용량 텍스트를 분석하여 의미
를 탐색하고 필요한 정보를 찾아내는 수준으로 텍스트 
분석 기술이 발전하게 되었다[14]. 텍스트마이닝은 언어, 
통계 및 기계학습 기술을 총망라하는 기법으로 디지털 
미디어에 저장된 수많은 데이터 소스로부터 관련된 정보
를 자동으로 추출하여 이전에 알려지지 않은 새로운 정
보와 패턴을 발견하는 것이다[15-17].

텍스트마이닝 기술의 발전에는 문서 집합의 생성을 촉
진한 다양한 사회적배경을 원인으로 볼 수 있는데 이메
일, 디지털 신문, 학술 데이터, 업무 보고서, 개인 기록, 
인터뷰와 상담 데이터 등의 다양한 디지털 텍스트들의 
폭발적 증가와 함께 관련된 분석 방법들도 등장하였기 
때문이다[18]. 교육 분야에서 최근 이와 관련된 연구가 
많이 등장하는 이유도 교육 내용에서 다루는 많은 데이
터가 다양한 전문 지식을 담은 정보와 문헌이 포함된 텍
스트를 다루기 때문으로 볼 수 있다. 초기에는 수집된 문
서의 문법과 조사, 텍스트 순서 및 문장 구조를 개의치 
않고 각각을 텍스트 집합으로 여겨서 처리하는 자동화된 
기계학습 방식이 주된 기법으로 사용되었으나[19], 이후 
데이터 마이닝, 자연어 처리(Natural Language Processing; 
NLP), 정보 검색과 지식 경영 등 다양한 기술을 활용한 
다학제간 통합 방식으로 진화하고 있다[20].

텍스트 마이닝은 시멘틱 웹 및 온톨로지, 오피니언 마
이닝, 토픽모델링 등 다양한 분석 방법을 포함하며, 이러
한 방법들은 텍스트 데이터를 기반으로 한 분석을 가능
하게 한다[21]. 그리고 텍스트 마이닝 기법을 통해, 기존
에는 파악하기 어려웠던 새로운 사실이나 연구 동향을 
밝히는 것이 가능하며 이를 통해 기존 이론을 보완하거
나 새로운 이론 형성에 이바지할 수 있다[22].

텍스트마이닝이 기존 언어 텍스트 분석과 차이점은 분
석 대상의 규모가 방대하고 다양한 언어처리 기술이 활
용된다는 것이다[23]. 이는 대량의 텍스트 데이터로부터 
의미 있는 정보를 추출하고, 이를 구조화된 형태로 재구
성하여 통찰력 있는 지식으로 전환하는 과정을 포함한다
[24]. 본 연구기법은 수학적 알고리즘을 활용하여 자료수
집, 처리, 분석 및 요약 작업을 수행하며[25] 비구조화된 
텍스트에서 구조화된 정보를 추출하여 시각화하거나 새
로운 지식 형태로 전환하는 데 중요한 역할을 한다[26]. 
텍스트마이닝은 기존의 질적, 양적 연구 방법과 비교하

여 몇 가지 장점을 가지고 있다. 먼저, 대규모 데이터 분
석을 통해 일반화 가능성이 높은 결과를 도출할 수 있다. 
또한 개인의 경험과 인식을 심층적으로 탐구할 수 있는 
장점이 있다. 예를 들어, 온라인 게시글이나 자기소개서
와 같은 비정형 텍스트 데이터를 활용하면 개인의 내적 
속성을 생생하게 반영할 수 있다.

연구 동향 분석은 과거부터 현재까지의 학문적 패러다
임을 확인하는 과정으로 학문의 정체성 확립과 발전 측
면에서 중요한 역할을 한다[27-29]. 진로 탐색행동의 연
구 동향 분석은 단순히 과거와 현재를 비교하는 것을 넘
어서, 학문적 패러다임의 변화를 깊이 있게 이해하고 현
재 연구의 방향성을 명확히 파악하는 데 그 목적이 있다. 
진로 탐색행동 연구의 경우 과거의 연구들과 현재의 연
구를 비교 분석함으로써, 향후 연구 방향을 제시하는 것
뿐만 아니라 연구의 공백을 명확히 확인하고 이를 통해 
학문적 발전을 도모할 기회를 제공할 것으로 사료된다. 

본 연구의 목적을 명확히 하면 다음과 같다. 첫째, 텍
스트마이닝을 활용하여 국내 진로 탐색행동 연구의 현재 
동향을 분석하고 이를 통해 연구의 주요 주제와 방향성
을 명확히 한다. 둘째, 연구가 부족한 부분을 확인하고 
이를 바탕으로 향후 연구의 방향을 제시한다. 셋째, 진로 
탐색행동 연구의 실질적 가치와 사회적, 경제적 기여도
를 높이는 방안을 모색한다. 또한, 본 연구는 텍스트마이
닝이라는 연구 방법론을 진로 탐색행동 연구에 적용함으
로써 학문적 방법론의 발전에도 이바지할 것으로 기대된다.

본 연구에서의 연구 문제는 다음과 같다.
1. 국내 진로 탐색행동 연구의 현황은 어떠한가?
2. 진로 탐색행동 연구에서 자주 사용되는 키워드와 

그 빈도수는 어떠한가?
3. 텍스트 마이닝을 활용한 진로 탐색행동 연구 논문

의 토픽모델링에서 드러나는 주요 연구 주제와 그 
상호관계는 무엇인가?

2. 연구 방법

본 연구는 국내 진로 탐색행동의 연구 동향을 분석하
기 위해 텍스트 마이닝 기법을 활용한다. 텍스트 마이닝 
중 특히 토픽 모델링을 주요 분석 방법으로 선정하였다.

토픽 모델링은 텍스트마이닝의 한 기법으로서 대량의 
텍스트 데이터에서 주제를 자동으로 추출하는 기법이다. 
이 연구에서는 국내 진로 탐색행동에 관한 연구 문헌을 
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분석하여 주요 주제와 변화 추이를 파악하는 데 토픽모
델링을 위주로 사용하였다. 이를 통해 진로 탐색행동 연
구의 최근 동향과 미래 방향에 대한 이해를 목표로 한다.

2.1 자료수집 및 분석 방법
자료수집은 학술정보서비스(RISS)에서 2024년 5월 

한 달 동안 1990년부터 2024년 5월까지의 학술지 논문
과 학위논문을 검색 수집하였다. 수집 결과, 학술지는 
2001년부터 학위논문은 1990년부터 수집되었다. 이러
한 수집 연도의 차이는 ‘진로 탐색행동’이라는 용어가 학
술지에서 처음 나타난 연도가 2001년 이후지만, 학위논
문에서는 1990년부터 관련 논문이 존재하기 때문이다. 
이는 학위논문이 보다 오랫동안 연구되고 논의됐음을 나
타내며, 두 자료의 수집 연도에서 차이가 발생했다. 학술
지는 KCI 우수등재 및 등재 논문지들과 학위논문 중 초
록이 존재하는 논문들을 선정하였다. 키워드는 ‘진로 탐
색행동’을 키워드로 검색한 결과를 내보내기 기능을 활
용하여 국내 학술논문 632편, 학위논문 1,159편을 검색
하였다. 자료는 형태를 엑셀, 서지정보의 형식은 상세 정
보, 데이터 양식은 가로로 내보내기 기능을 활용하여 분
석자료를 정리하였다. 이중 해당 연구와 관련이 없거나, 
중복, 질적 수준을 고려하여 KCI 등재 이상에 해당하지 
않은 논문을 제외하여 학술논문 123편을 축출하였다. 그
리고 학위논문 중 초록이 존재하지 않거나 학술논문과 
중복되는 논문 119편을 축출하였다.

KCI 등재 이상의 논문을 기준으로 삼은 이유는 연구
의 신뢰성과 질을 확보하기 위함이다. KCI(Korean 
Citation Index)는 국내 학술지의 인용 지수를 평가하
는 시스템으로, 이를 통해 학술지의 질적 수준을 보장받
을 수 있다. KCI 등재 이상인 논문은 일정 기준을 충족
한 학술지에 게재되었으며, 이는 연구의 엄밀성과 검증
된 내용을 담고 있다는 것을 의미한다. 

따라서, 본 연구에서는 KCI 등재 이상의 논문만을 선
정함으로써 연구의 질적 기준을 강화하고 더 신뢰할 수 
있는 데이터를 기반으로 분석을 진행하고자 하였다. 

해당 논문의 학술지명, 제목, 주제어, 초록을 분석 대
상으로 선정하여 각각 Table 1, Table 2에 제시하였다.

교육공학 박사가 포함된 연구자들의 합의로 학술지와 
학위논문을 종합하여 초록을 분석하여 더 많은 정보에 
대해 분석할 수 있도록 하였다. 학술지와 학위논문이 같
이 존재하는 경우 KCI에 등재된 학술지를 우선하고 겹
치는 학위논문은 데이터에서 제외하였다.

YEAR NUMBER YEAR NUMBER

1990 1 2009 24

1993 1 2010 36
1994 1 2011 33

1996 1 2012 36
1997 1 2013 43

1998 2 2014 45
1999 1 2015 57

2000 4 2016 75
2001 5 2017 63

2002 15 2018 89
2003 19 2019 66

2004 15 2020 79
2005 15 2021 65

2006 13 2022 68
2007 29 2023 74

2008 26 2024 38
Thesis 1040

Table 1. Number of Journal thesis articles to be 
analyzed by year

YEAR NUMBER YEAR NUMBER

2001 1 2014 23
2004 2 2015 36

2005 3 2016 29
2006 4 2017 36

2007 4 2018 38
2008 13 2019 53

2009 11 2020 51
2010 15 2021 40

2011 19 2022 39
2012 21 2023 37

2013 22 2024 12
Journal 509

Table 2. Number of thesis articles to be analyzed by 
year

2.2 연구 절차 및 연구 도구
본 연구에서는 텍스트 마이닝을 수행하기 위해 R 

4.3.3 버전을 활용하였다. R은 통계 분석과 데이터 시각
화에 강력한 기능을 제공하는 프로그래밍 언어로, 텍스
트 데이터의 처리와 분석에 적합한 패키지들이 많아 연
구에 효과적으로 적용할 수 있다.

연구에 사용된 논문들은 엑셀(Excel)과 메모장(Notepad)
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을 통해 데이터를 저장하고 관리하였다. 예를 들어, 각 
논문의 제목, 저자, 출판 연도, 키워드 등을 엑셀 시트에 
정리하면 이후 데이터 분석 시 효율적으로 활용할 수 있다.

반면, 메모장은 비구조화된 텍스트 데이터를 효율적으
로 저장하는 데 유리하다. 연구 논문에서 추출한 텍스트 
내용이나 주석 등을 메모장에 기록함으로써, 텍스트 마
이닝 과정에서 필요한 원시 데이터를 쉽게 관리할 수 있다.

3. 연구 결과

3.1 논문 현황
본 연구의 분석 대상인 509편의 KCI 등재 이상의 학

술지는 총 158개의 학술지에 기재 되었다. 10편 이상 발
표학술지는 10개 학술지 239편으로 전체의 41.06%이다. 
현황표는 Table 3과 같다. 이 중 상위 5가지 학술지의 
진로 탐색행동의 주요 키워드를 살펴본다면 다음과 같다.

Academic Journal Number %

The Journal of Career
Education Research 51 10.00

The Journal of Learner-Centered
Curriculum and Instruction 39 7.65

Korea Journal of Counseling 33 6.47

Korean journal of youth studies 29 5.69
Journal of Employment and Career 28 5.49

Journal of Vocational Education 
Research 16 3.14

The Korean Journal of Sport 11 2.16

Asian journal of education 11 2.16
Journal of Agricultural
Education and Human
Resource Development

11 2.16

The Journal of Humanities and Social 
science 10 1.96

5 or More Journal total 270 52.94

Total 509 100

Table 3. Journal distribution status

한국 진로 교육학회에서 발간한 진로 교육 연구 학술
지가 총 51편(10%)이 게재되어 다른 학술지보다 많아 진
로 탐색행동에 관한 연구가 활발히 진행되는 것을 알 수 
있다. 주요 키워드는 대학생, 교육, 청소년 등이다. 학습
자중심 교과 교육 연구 학술지에서는 총 39편(7.65%)의 
논문이 게재되어 교육 이론과 실천에 관한 연구가 활발

하게 이루어지고 있음을 보여준다. 주요 키워드는 학습, 
진로 탐색, 미술 등이다. 상담학 연구 학술지에서는 33편
(6.47%)의 논문이 게재되어 상담 분야에서 진로 관련 연
구가 지속해서 진행되고 있음을 알 수 있다. 주요 키워드
는 대학생, 진로, 취업 등이다. 청소년학 연구 학술지에
서는 29편(5.69%)의 논문이 게재되어 청소년의 연구에
서 진로 탐색행동은 중요한 부분임을 알 수 있다. 주요 
키워드는 진로 결정, 사회적 지지, 심리적 독립 등이다. 
한국 취업 진로학회 학술지에서는 28편(5.49%)의 논문
이 게재되어 취업과 진로에 있어 진로 탐색행동 연구가 
활발하다는 것을 보여준다. 주요 키워드는 진로 탐색, 진
로 결정 자기효능감. 취업 준비 행동 등이다.

본 연구의 또 하나의 분석 대상인 학위논문은 164개 
대학교에서 연구가 진행되었다. 20번 이상 연구를 진행
한 대학은 10개 대학으로 전체의 32.98%로 현황표는 
Table 4와 같으며 상위 5개 대학의 주요 키워드는 아래
와 같다.

Degree-Granting University Number %

Ewha Womans University 76 7.31

Seoul National University 46 4.42
Sookmyung Women's University 39 3.75

Yonsei University 33 3.17
Korea National University of Education 30 2.88

Chung-Ang University 29 2.79
Korea University 26 2.50

Hanyang University 22 2.12
Kyonggi University 21 2.02

Kyung Hee University 21 2.02
5 or More Academy total 697 67.02

Total 1040 100

Table 4. Thesis distribution status

이화여자대학교에서 진로 탐색행동에 관한 연구로 학
위를 수여한 횟수는 총 76회(7.31%)로 타 대학보다 이 
분야의 연구가 더욱 활발히 진행되고 있음을 알 수 있다. 
주요 키워드는 여성, 진로 탐색, 교육이다. 서울대학교는 
46회(4.42%)로 주로 대학생, 진로 개발, 상담에 관한 연
구가 이루어지고 있다. 숙명여자대학교는 39회(3.75%)
로 청소년, 진로 탐색, 사회적 지지에 대한 연구가 활발
하다. 연세대학교는 33회(3.17%)로 진로 결정, 직업 탐
색, 심리적 요인에 중점을 둔 연구가 진행되고 있다. 한
국교원대학교는 30회(2.88%)로 진로 탐색행동, 부모의 
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진로 지지, 자기효능감에 관한 관심이 높다.
학술지에서 나타나는 연구 경향은 주로 대학생과 청소

년을 대상으로 한 진로 탐색과 관련된 연구가 많으며 교
육 이론과 실천, 상담 분야에서도 진로 관련 연구가 활발
하다고 볼 수 있다. 특히 한국 진로 교육학회 학술지에서 
진로 탐색행동과 관련된 논문 수가 많아 이 분야에 관한 
관심이 높음을 보여준다.

학위논문에서는 이화여자대학교가 진로 탐색행동에 
관한 연구에서 가장 많은 연구가 이루어지고 있으며, 서
울대학교와 숙명여자대학교, 연세대학교, 한국교원대학
교도 각각의 특성에 맞춘 진로 관련 주제로 연구를 진행
하고 있다. 주요 키워드는 여성, 진로 개발, 사회적 지원, 
부모의 진로 지지 등으로 다양한 측면이 드러난다.

이러한 결과를 종합하면 진로 탐색행동에 관한 연구가 
국내의 경우에는 대학생, 교육, 청소년, 학습, 진로, 취
업, 진로 결정, 사회적 지지, 심리적 독립, 자기효능감 등
의 키워드를 중심으로 진행되고 있음을 알 수 있다.

본 연구의 연도별 변화 현황을 살펴보면 1990년대부
터 2000년대 초반까지는 “영화"와 “교육" 관련 주제의 
빈도수가 상대적으로 높았으나 2000년대 들어서 “진로" 
관련 주제가 급격히 증가하였다. 2001년부터 2010년까
지의 기간 동안 “진로" 빈도수는 상대적으로 증가하였다. 
특히, 2003년에는 빈도수가 341로 증가한 뒤, 2004년
부터 2010년까지 지속해서 높은 수준을 유지하였다. 
2011년부터 2023년까지의 분석에서는 “진로"의 빈도수
가 2013년에 827로 증가했으며 2020년에는 1703으로 
최고치를 기록하였다. 이후 2021년과 2022년에도 높은 
빈도수를 지속하였으며 2024년에는 상대적으로 감소세
를 보였다. 연도별 변화 현황은 아래의 그래프와 같이 시
각적으로 표현되었다(Fig. 1).

Fig. 1. Top 10 Word Frequencies by Year 

3.2 키워드 빈도분석
단어 빈도분석은 특정 텍스트 내 단어의 출현 빈도를 

측정하고 이를 빈도순으로 정렬하는 기초적인 방법론으
로 자연어 처리 분야에서 중요한 역할을 한다. 본 연구에
서는 진로 탐색행동 분야의 연구 논문 제목에 나타난 주
제어를 빈도 분석하여 해당 연구 분야에서 강조되는 핵
심 주제어를 파악하였다.

분석 대상 논문의 초록을 ‘dplyr' 패키지를 사용하여 
분석한 결과 총 468,316개의 단어가 추출되었다. 이 중 
출현 빈도가 가장 높은 상위 10개 단어는 Table 5에 제
시된 바와 같다. 상위 빈도 단어인 “진로"(21,927회), “연
구"(10,129회), “행동"(7,923회) 등은 연구의 주제를 명
확히 나타내지만, 이 키워드들은 높은 빈도로 인해 이미 
예상된 결과일 수 있다.

따라서, 이들 키워드를 제외한 다음 순위의 빈도 높은 
단어들을 분석하여 더 깊이 있는 통찰을 제공하고자 한
다. 예를 들어, “준비"(4,962회), “영향"(4,900회), “결과
"(4,884회)와 같은 단어들이 높은 빈도로 나타났으며 이
는 연구의 주제가 진로 탐색행동의 준비 과정과 그 결과
에 대한 영향을 강조하고 있음을 나타낸다. 특히, “준비"
와 “영향"은 진로 탐색행동이 개인의 진로 결정에 미치는 
실질적인 효과를 시사하며 연구의 실용적 가치가 높다는 
것을 보여준다.

또한, ‘wordcloud’ 패키지를 활용하여 초록에서 상위 
빈출 단어를 시각화한 워드 클라우드(Fig. 2)는 진로 탐
색행동이라는 연구 주제가 무엇을 주장하는지 직관적으
로 보여준다. 이와 같은 시각적 도구는 연구의 핵심 주제
를 명확하게 전달하는 데 유용하며 연구의 주요 내용을 
빠르게 파악할 수 있게 한다.

종합적으로, 진로 탐색행동에 관한 국내 연구 동향은 
주로 진로와 교육을 중심으로 진로 탐색행동 및 진로 준
비 행동과 관련된 연구가 주를 이루고 있다.

Fig. 2. Frequency of appearances word cloud
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Ranking Key word Frequency

1 Career 21,927
2 Research 10,129
3 Behavior 7,923
4 Preparation 4,962
5 Influence 4,900
6 Outcome 4,884
7 Exploration 4,451
8 Decision 4,410
9 Education 4,286
10 Analysis 4,050

Table 5. Top 10 most frequent nouns appearing in 
paper abstracts

3.3 토픽모델링
본 연구에서는 대상 논문에 포함된 주요 단어들이 내

포한 잠재적인 토픽을 분석하기 위해 토픽모델링 기법을 
적용하였다. 분석 결과, 총 다섯 개의 주요 토픽이 도출
되었으며, 각 토픽은 가중치가 높은 10개의 단어를 기반
으로 명명되었다. 토픽명은 연구자들 간의 협의를 통해 
객관성을 확보하여 설정되었다. 토픽모델링 분석 결과는 
Table 6에 제시하였으며, 그래프는 Fig. 2에 시각적으로 
표현하였다.

[토픽 1]은‘학습과 부모역할'로 명명되었으며, 주요 단
어로는 연구, 교육, 효능감, 수준, 학생경험, 문제, 다음, 
필요, 관련, 부모가 포함되었다. 해당 토픽은 부모의 필
요와 학생 경험, 연구 등을 중심으로 정의되었다.

[토픽 2]는 ‘청소년 사회탐색'으로 명명되었으며, 주요 
단어로는 탐색, 자기, 학생, 사회, 취업, 집단, 청소년, 검
사, 학년, 생활이 포함되었다. 이 토픽은 청소년의 사회
적 탐색 활동을 중심으로 정의되었다.

[토픽 3]은 ‘직업준비 만족도'로 명명되었으며, 주요 
단어로는 행동, 준비, 결정, 프로그램, 직업, 관계, 학교, 
대상, 만족, 태도가 포함되었다. 해당 토픽은 직업 준비 
과정에서의 만족도를 중심으로 정의되었다.

[토픽 4]는 ‘전공선택 분석'으로 명명되었으며, 주요 
단어로는 결과, 요인, 과정, 차이, 전공, 활동, 유의, 자
신, 활용, 능력이 포함되었다. 이 토픽은 전공선택 과정
과 관련된 분석을 중심으로 정의되었다.

[토픽 5]는 ‘진로 개발 요인'으로 명명되었으며, 주요 
단어로는 진로, 영향, 분석, 대학생, 효과, 실시, 개발, 하
위, 변인, 검증이 포함되었다. 이 토픽은 진로 개발과 관
련된 다양한 요인들을 중심으로 정의되었다. 빈도분석 
결과, [토픽 5]는 진로에 관한 내용을 중점적으로 반영하
고 있음을 확인할 수 있었다.

Topic 1 Topic 2 Topic 3 Topic 4 Topic 5
Learning 
and
Parental
Role

Youth
Social
Exploration

Job
Preparation
Satisfaction

Major
Selection
Analysis

Career
Development
Factors

1 Research Exploration Behavior Outcome Career
2 Education Self Preparation Factors Influence
3 Efficacy Student Decision Process Analysis

4 Level Society Program Difference University
Students

5 Student
Experience Employment Job Major Effect

6 Issue Group Relationship Activity Implement
ation

7 Next Youth School Significant Development
8 Need Test Target Self Sub
9 Related Grade Satisfaction Utilization Variables
10 Parents Life Attitude Ability Verification

Table 6. Results of topic modeling analysis

Fig. 3. Results of topic modeling analysis graph

4. 논의 및 결론

본 연구는 텍스트 마이닝 기법을 활용하여 국내 진로 
탐색행동 연구 동향을 파악하기 위해 진로 탐색행동을 
주제어로 설정하여 2001∼2024년 상반기까지의 국내 
학술지 논문 509편과 1990~2024년 상반기까지의 국내 
학위논문 1,040편을 분석하였다. 연도별 논문의 추이와 
학술지별 편수, 학위논문의 편수를 확인하고, 비정형 데
이터인 논문초록을 텍스트 마이닝 방법을 활용하여 토픽
모델링 분석하였다.

학술지 총 509편 중 한국 진로 교육학회에서 발간한 
진로 교육 연구 학술지가 총 51편(10%)의 진로 탐색행동
에 관한 연구 결과를 발표하여 다른 학술지에 비하여 진
로 탐색행동에 관한 연구가 활발함을 확인하였다. 학위
논문 총 1,040편 중 이화여자대학교에서 진로 탐색행동
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에 관한 연구를 진행한 횟수는 총 76회(7.31%)로 타 대
학보다 더 많은 관심을 보였다. 

학술지와 학위논문에서 나타나는 주요 키워드는 대학
생, 교육, 청소년, 학습, 진로, 취업, 진로 결정, 사회적 
지지, 심리적 독립, 자기효능감 등으로 나타났다. 연도별 
현황을 살펴보면 1990년대부터 2000년대 초반까지 “영
화"와 “교육" 관련 주제가 많았으나 2000년대 이후 “진
로" 주제가 급증하였다. 2011년부터 2023년까지는 
2013년에 827건으로 증가하였고 2020년에는 1703건
으로 최고치를 기록하였다. 이후 2021년과 2022년에도 
높은 빈도수를 유지하였다. 논문초록의 키워드 분석 결
과 진로, 연구, 행동, 준비, 영향, 결과, 탐색, 결정, 교육, 
분석 등이 나타나 진로 탐색의 영향에 대한 분석이 이루
어짐을 확인할 수 있다.

본 연구는 현대 학습 상담 분야에서 중요하게 여겨지
는 다양한 토픽들을 식별하고, 이들 간의 연관성과 구체
적인 특성을 분석하기 위해 토픽모델링 기법을 활용하였
다. 연구 결과, 학습과 부모 역할, 청소년 사회탐색, 직업 
준비 만족도, 전공선택 분석, 진로 개발 요인 등 다섯 가
지 주요 토픽이 도출되었다.

첫 번째 토픽인 ‘학습과 부모 역할'에서는 학습 과정
에서 부모의 영향력과 역할의 중요성을 강조한다. 이 토
픽은 교육, 영향, 효능감, 부모 등의 하위 단어를 통해 부
모의 지지와 기준이 학생들의 학습 동기와 효능감 향상
에 기여함을 시사한다. 이 결과는 부모의 역할과 지지가 
학습과 진로 탐색에 영향을 미친다는 선행연구[30,31] 
에서 잘 나타난다고 추정할 수 있다.

두 번째 토픽인 ‘청소년 사회탐색'은 청소년기의 사회
적 탐색 과정과 그 중요성을 다룬다. 연구, 탐색, 사회, 
청소년 등의 키워드는 청소년기에 사회적 역할과 정체성
을 탐색하는 과정이 학습 및 진로 결정에 중대한 영향을 
미친다는 선행연구[32]와 밀접한 관련을 보인다.

세 번째 토픽 ‘직업 준비 만족도'는 직업 준비 과정에
서의 학생들의 만족도와 관련된 요인들을 탐구한다. 준
비, 만족, 취업, 직업 등의 단어는 학생들이 직업 준비 과
정에서 경험하는 다양한 감정과 그에 따른 만족도의 중
요성을 강조한다는 선행연구[33]에서 학생들의 만족도에 
대한 의미와 이어진다고 할 수 있다.

네 번째 토픽인 ‘전공선택 분석'은 학생들의 전공선택 
과정과 그에 영향을 미치는 요인들을 분석한다. 전공, 선
택, 결정, 영향 등의 하위 단어를 통해 학생 개인의 관심
사, 능력, 가치관뿐만 아니라 사회적, 경제적 요인이 전
공선택에 중요한 역할을 한다. 이 결과는 전공 만족도에 

대한 진로 관련 요인이 미치는 영향에 대한 선행연구[34]
를 뒷받침한다고 볼 수 있다.

마지막으로, ‘진로 개발 요인' 토픽은 진로 개발 과정에
서 중요한 요인들을 조명한다. 진로, 개발, 요인, 영향 등
의 키워드를 통해 진로 개발 과정이 개인적 특성, 사회적 
환경, 교육적 경험 등 다양한 요소들의 상호작용으로 이루
어진다는 선행연구[35]의 내용이 잘 나타난다고 할 수 있다.

이러한 토픽들은 진로 탐색행동 분야에서의 중요한 연
구 영역을 나타내며, 각각의 토픽은 진로 탐색행동의 실
제적인 적용과 개입 전략 개발에 있어 중요한 기초 자료
를 제공한다. 본 연구를 통해 도출된 토픽들과 하위 단어
들은 진로 탐색행동의 연구 및 실천에서의 방향성을 제
시하며, 향후 연구에서 더 깊이 있는 분석과 적용 가능성
을 탐색하는 기반을 마련할 것이다.

본 연구는 국내 진로 탐색행동 연구의 현재 동향을 분
석하고, 이를 통해 도출된 토픽들을 바탕으로 향후 연구 
방향성 및 실천적 적용 가능성에 대해 논의하였다. 분석 
결과, 학습과 부모 역할, 청소년 사회탐색, 직업 준비 만
족도, 전공선택 분석, 진로 개발 요인 등 다양한 차원에
서 진로 탐색행동이 이루어지고 있음을 확인할 수 있었
다. 이에 따라, 다음과 같은 논의 사항과 향후 과제를 제
안하고자 한다.

첫째, 다차원적 진로 탐색 모델의 개발이 필요하다. 
현재 연구에서 도출된 토픽들은 진로 탐색행동의 복잡성
을 드러내며, 이를 이해하고 지원하기 위해서는 개인의 
내외적 요인뿐만 아니라 사회경제적 맥락까지 고려한 모
델이 요구된다.

둘째, 실천적 개입 전략의 개발과 적용이 요구된다. 
각 토픽에 대한 깊이 있는 이해를 바탕으로, 진로 교육 
및 상담 현장에서 적용할 수 있는 구체적인 전략 개발이 
중요하다. 예컨대, 부모 교육 프로그램 개발을 통해 부모
의 진로 지원 역할을 강화하거나, 청소년을 위한 사회적 
탐색 기회를 통합한 진로 탐색 프로그램의 개발이 이에 
해당한다.

이 연구는 국내 학술지 및 학위논문에서 연구된 진로 
탐색행동 연구 동향을 분석하였으나, 분석 대상의 범위가 
제한적이다. 향후 연구에서는 해외 문헌 및 다양한 유형
의 데이터를 포함하여 더욱 포괄적인 분석을 수행할 필요
가 있다. 또한 토픽모델링 과정에서 각 토픽 간의 관계 및 
상호작용에 대한 심층적 분석이 부족하여 다양한 데이터 
수집을 통한 각 토픽의 실제 사례와 데이터를 충분히 반
영하지 못하였다. 실증적 연구를 통한 분석이 이루어진다
면 더욱 심도 있는 연구 결과가 될 것으로 사료된다.
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