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구절초 전초 물 추출물과 에탄올 추출물의 항산화 활성

정규진
한남대학교 문화예술대학원 향장미용학과

Antioxidant activity of Water and Ethanol Extracts 
Chrysanthemum zawadskii Whole Plant

Kyu-Jin Chung
Division of Cosmetic Beauty, Graduate School of Culture and Arts, Hannam University

요  약  본 연구는 식품, 화장품, 약품 등에 사용되는 합성 물질을 대체할 수 있는 천연물질에 대한 소비자의 요구가
늘어남에 따라 전통적으로 사용해 오던 약용식물의 약리 활성을 확인하기 위해 수행되었다. 자원의 효율적 활용과 경제
성을 고려해 국내 자생 식물 중 구절초를 선정하였고, 식물 전체의 페놀성 화합물 함량과 활성산소 소거 활성을 분석하
여 항산화 활성을 평가하고자 하였다. 구절초 전초를 물(CD)와 80% 에탄올(CE)로 각각 추출한 후에, 각 시료의 폴리페
놀과 플라보노이드 함량, DPPH 및 ABTS radical 소거능, 세포 생존율, ROS 생성량을 측정하였다. 폴리페놀과 플라보
노이드 함량은 CD가 76.3±0.4 ㎎ GAE/g, 49.6±2.9 ㎎/g, CE는 69.6±0.5 ㎎ GAE/g, 39.4±0.1 ㎎/g로 분석되었
다. DPPH와 ABTS radical 소거 활성 분석 결과, CD와 CE 모두 1,000㎍/㎖ 농도에서 DPPH radical 소거 활성은 
85%, ABTS radical 소거 활성은 94% 이상으로 나타났다. 세포 생존율은 CD와 CE 모두 1, 10, 100㎍/㎖ 농도에서 
100% 이상이었다. CD와 CE는 세포 내 ROS 생성량을 농도 의존적으로 억제하였다. 페놀성 화합물의 함량은 CD가
높았으나 DPPH, ABTS radical 소거활성, ROS 생성량 분석 결과에서 CE가 다소 우수한 활성을 나타냈다.

Abstract  Consumer demand for natural substances to replace synthetics in food, cosmetics, and medicine
continues to increase. This study was undertaken to verify the pharmacological activity of a traditionally
used medicinal plant. Gujeolcho (Chrysanthemum zawadskii var. latilobum K), a domestic plant, was 
selected for its availability and economic feasibility, and its antioxidant activity was evaluated by analyzing 
the phenolic compound content and free radical scavenging activity of whole plant extracts. The whole 
plant was extracted with water (CD) or 80% ethanol (CE), and polyphenol and flavonoid contents, DPPH and
ABTS radical scavenging abilities, effects on cell viability, and inhibitory effects on cellular ROS production 
of both extracts were measured. Polyphenol and flavonoid contents were 76.3±0.4 mg GAE/g and 49.6±2.9
mg/g, respectively, for CD, and 69.6±0.5 mg GAE/g and 39.4±0.1 mg/g, respectively, for CE. The extracts 
exhibited DPPH and ABTS radical scavenging activities by > 85% and > 94% at 1,000 μg/mL. Cell viability 
remained at 100% for CD and CE at 1, 10, and 100 μg/mL, and CD and CE concentration-dependently 
inhibited intracellular ROS production. While CD had the higher phenolic content, CE had better DPPH and
ABTS radical scavenging activities and more strongly inhibited ROS.
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1. 서론

산업화와 의학 기술의 급속한 발전은 환경적 스트레스
를 증가시킨 한편 기대 수명도 연장시켰다. 환경변화와 
기대 수명의 연장은 건강에 대한 관심으로 이어지며 일
상적으로 사용하고 섭취하는 제품에 포함된 합성 화학 
성분의 안전성에 대한 의문과 우려가 상승하고 있다. 이
러한 흐름으로 합성 화학성분을 대체할 수 있는 천연물
에 대한 수요가 증가하고 있고, 이에 부응하여 소재 개발 
연구가 활발히 진행되고 있다. 

천연물 소재 개발의 일환으로 동양권에서 전통적으로 
질병 치료나 예방을 위해 사용해 오던 약용식물의 활성
을 과학적으로 검증하려는 시도가 활발히 이루어지고 있
다. 이런 천연물들은 오랜 기간에 걸쳐 인체에 대한 효능
이나 안전성이 경험적으로 증명이 된 것이라 볼 수 있다. 
이에 본 연구에서도 민간에서 오랫동안 사용해 왔던 약
용식물 가운데 국내에서 자생하고 있으며, 연중 수확이 
가능하고 병해충에도 강해 산업적으로 활용도가 높은 구
절초를 선정해 그 약리 효능을 과학적으로 검증하고자 
하였다. 

구절초(Chrysanthemum zawadskii var. latilobum 
K)는 국화과에 속하는 여러해살이 풀로, 가을에 채취하
여 환으로 제조하거나 우려서[1,2] 기관지염, 폐렴 등의 
다양한 염증 질환부터 부인병, 위장병 및 고혈압까지 광
범위하게 사용되어 온 약용식물이다[3,4].

구절초 효능에 관한 선행연구를 살펴보면, 구절초 메
탄올 추출물에서 분리한 linarin의 항염 및 해열 활성
[1], 항산화 활성[5], 간보호 효능[6]이 실험적으로 확인
되었다. 국화과 꽃의 향기 성분을 비교·분석한 연구에서 
구절초 꽃에서 가장 높은 항산화 활성이 나타났으며[7], 
비듬균에 대한 구절초 추출물의 항균 활성[8], 구절초의 
부위별 메탄올 추출물의 항산화 활성[9], 구절초 추출물
의 항비만 활성[10], 구절초 꽃 추출물의 항산화, 항염 및 
미백 활성[11] 등 항산화를 비롯해 항균, 항암, 항비만 등 
다양한 활성이 보고되고 있다. 구절초 추출물에서 분리
한 단일 성분이나 향기 성분, 구절초 부위별 활성에 대한 
연구는 많이 이루어지고 있으나 전초의 활성을 검증한 
연구 결과는 오히려 아직 부족한 편이다. 

천연물에는 다양한 화합물이 함께 존재하는데, 이러한 
화합물들이 상호작용하여 더 강력한 효과를 발휘하며 광
범위한 활성을 나타내기 때문에 천연물 전체를 사용했을 
때 더욱 균형적인 효과를 기대할 수 있다. 

식물의 부위별 추출은 수확시기나 수확량에서 한계를 

가지기 때문에 식물 전체를 사용했을 때와 비교해 경제
적으로 효율이 떨어질 수 있다. 천연물에 대한 수요가 높
아지는 현 상황에서, 식물 내 생리활성 물질의 단일 추출
은 과잉 수확이나 생태계 파괴를 초래할 수 있으므로 자
원의 효율적 활용과 지속 가능성을 확보하기 위해 추출
물 전체의 활용 가치를 평가할 필요가 있다. 

이에 본 연구에서는 구절초 전초의 항산화 활성을 분
석하여 항산화 소재로서의 활용 가치를 평가하고자 하였다. 

2. 재료 및 방법

2.1 시료 추출 각 제목
㈜옴니허브에서 구입한 구절초Chrysanthemum 

zawadskii var. latilobum K) 30g을 증류수 500㎖와 
80% 에탄올 500㎖에 각각 넣어 3시간 동안 추출한 후 
여과액을 얻어 감압 농축하였다. 농축된 용액을 동결 건
조하여–80℃에서 보관하며 증류수에 필요한 농도로 희
석하여 사용하였다. 

2.2 세포 배양
한국세포주은행에서 구입한 Raw 264.7 세포를 10% 

FBS (fetal bovine serum, Invitrogen Co., USA)와 
1% penicillin/streptomycin (Gibco BRL Co., USA)
로 제조된 DMEM(Dulbecco's Modified Eagle's 
Medium, Gibco BRL Co., USA)배지에서 배양(37℃, 
5% CO2, Forma scientific Co., USA)하였다. 

 
2.3 세포 생존율 평가

세포를 1.5×105 cells/well로 분주하여 24시간 배양
(37℃, 5% CO2)하였으며, CD와 CE를 1, 10, 100㎍/㎖
의 농도로 각각 처리하여 24시간 동안 다시 배양하였다. 
배양 후에 CCK-8 용액을 10㎕ 첨가하고 30분 동안 반
응시킨 뒤 450㎚에서 흡광도를 측정하였다. 결과는 대조
군에 대한 세포 생존율을 백분율로 표시하였다.

2.4 항산화 활성 평가
2.4.1 폴리페놀 함량 평가
10㎎/㎖ 농도의 구절초 증류수 추출물(CD)과 구절초 

80% 에탄올 추출물(CE) 1㎖에 각각 50% Foiln- 
Ciocalteu's phenol reagent 0.5㎖ (Merck Co., 
Germany)를 첨가하여 암실에서 3분간 반응시켰다. 이
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후 탄산소듐(sodium carbonate, Sigma Co., USA)1㎖
와 7.5㎖ 증류수를 차례로 혼합하여 30분간 반응시킨 뒤 
12,000rpm에서 10분 동안 원심분리하여 얻은 상청액
의 흡광도를 760nm에서 측정하였다. 폴리페놀 함량은 
gallic acid (Sigma Co., USA)를 표준물질로 하여 작성
한 검량선에 따라 함량을 계산하였다.

2.4.2 플라보노이드 함량 평가
10㎎/㎖ 농도의 CD와 CE 0.1㎖에 0.9㎖의 80% 에탄

올을 혼합하여 제조한 0.5㎖에 10% aluminium niatate 
(Sigma Co., USA), 0.1㎖의 1M potassium acetate 
(Sigma Co., USA), 4.3㎖의 80% 에탄올을 각각 첨가하
여 실온에서 40분간 반응시킨 후, 12,000rpm에서 10분 
동안 원심분리하여 얻은 상청액의 흡광도를 415nm에서 
측정하였다. 플라보노이드 함량은 quercetin (Sigma 
Co., USA)로 작성한 표준곡선에 따라 함량을 계산하였다.

2.4.3 DPPH radical 소거 활성
1, 10, 100, 1,000㎍/㎖ 농도로 희석한 CD와 CE 

100㎕에 DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, 
Sigma Co., USA) 0.2 mM의 용액 150㎕를 각각 혼합
하여 세포배양기 (37℃, 5% CO2)에서 30분 동안 반응시
킨 뒤 517㎚에서 흡광도를 측정하였다. 대조군에는 증류
수를 넣었고 DPPH 용액의 대조군으로 에탄올을 넣어 
보정값을 얻었다. DPPH 자유라디칼 소거율은 다음 식에 
따라 구하여 백분율로 나타내었다.

소거율(%)=(A-B/A)× 100
A: 시료가 첨가된 반응물의 흡광도 
B: 대조군의 흡광도

2.4.4 ABTS radical 소거 활성
CD와 CE의 농도를 1, 10, 100, 1,000㎍/㎖로 희석

하였다. 7.4 mM의 ABTS와 2.6 mM potassium 
persulphate를 혼합하여, 암소에서 24시간 방치한 뒤 
732㎚에서의 흡광도 값이 1.5 이하가 나오도록 희석하
였다. 희석된 ABTS·+ 용액 95㎕와 각각의 시료를 5㎕ 
혼합하여 실온에서 10분간 반응시킨 뒤, 732㎚에서 흡
광도를 측정하였다. 대조군에는 증류수를 넣었으며, 대
조군에 대한 ABTS 라디칼 소거율은 다음 식에 따라 구
하여 백분율로 나타내었다. 

소거율(%)=(1-A/B)× 100
A: 시료가 첨가된 반응물의 흡광도 

B: 대조군의 흡광도

2.4.5 ROS 생성량
12 well plate에 Raw 264.7 세포를 2×105 

cells/well로 분주하여 24시간 배양(37℃, 5% CO2)한 
뒤 농도별 CD와 CE와 1㎍/㎖의 농도의 LPS(Sigma 
Co., USA)를 처리한 후 24시간 동안 다시 배양하였다. 
1,200rpm에서 원심분리하여 수확한 세포를 PBS로 세
척하고 10µM의 DCFH-DA를 첨가하여 15분간 상온, 
암소에 두었다. PBS를 넣고 원심분리한 후 유세포 분석
기(flow cytometer, FACS : Becton Dickinson, Co., 
USA)로 형광강도의 세기에 따른 변화를 측정하였으며, 
대조군에 대한 ROS 생성량을 백분율로 나타내었다.

2.5 통계처리
실험은 3회 이상 반복 수행되었으며, 시료 간 비교는 

one-way analysis of variance (ANOVA)와 Student’s 
t-test를 사용하여 통계적 유의성을 검증하였다 
(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001).

3. 결과 및 고찰

3.1 세포 생존율 평가 
세포 생존율을 측정한 결과는 Fig. 1과 같다. 대조군

을 100.0±5.6%로 나타냈을 때, 1, 10, 100 ㎍/㎖ 농도
에서 CD는 104.1±2.0%, 107.0±7.0%, 107.1±5.6%
로, CE는 106.0±4.0%, 105.7±1.5%, 113.2±4.0%로 
분석되었다. 

3.2 항산화 활성 
3.2.1 폴리페놀 및 플라보노이드 함량 평가
식물에 존재하는 페놀계 화합물은 식물이 생존하는 과

정에서 생성된 2차 대사산물 중 하나로 플라보노이드, 
탄닌, 안토시아닌 등이 포함된다[3,12]. 페놀계 화합물은 
항균, 항염, 항암 등 다양한 생리활성을 가지며[13], 특
히, 폴리페놀과 플라보노이드는 프리라디칼과 활성산소
종의 생성을 억제하고 활성을 저해하는 강한 항산화성 
물질로 알려져 있다[14-16]. 

CD와 CE의 폴리페놀과 플라보노이드 함량 측정결과는 
Table 1에서와 보는 바와 같이 CD는 각각 76.3±0.4mg 
GAE/g, 49.6±2.9mg/g로 측정되었고, CE는 각각 



구절초 전초 물 추출물과 에탄올 추출물의 항산화 활성

257

69.6±0.5mg GAE/g, 39.4±0.1mg/g로 측정되었다. 
증류수 추출물인 CD가 에탄올 추출물인 CE보다 폴리페
놀과 플라보노이드의 함량이 높았는데, CE의 경우 남구
절초 에탄올 추출물의 폴리페놀(62.84mg/g)과 플라보
노이드(38.23mg/g)의 함량을 조사한 Woo[17]의 결과
와 유사한 결과가 나타났다. Woo는 추출 시간과 추출 
방법에 따라 항산화 물질의 함량이 변화함을 보고하였는
데, 본 연구에서는 용매에 따라 함량 변화가 있음을 관찰
할 수 있었다. 

한편, 구절초를 포함한 국화과 3종의 항산화 효과를 
식물의 부위별로 분석한 Woo[18]의 또 다른 연구 결과
에서 구절초 꽃과 잎줄기의 폴리페놀 함량은 각각 35.27 
± 0.71mg/g과 23.31 ± 0.48mg/g로, 플라보노이드 
함량은 각각 11.84 ± 0.73mg/g과 14.07 ± 0.17mg/g로 
분석되었다. 이 연구에서 잎줄기보다 구절초 꽃의 페놀
성 화합물의 함량이 많았는데, 본 연구에서 구절초 전초
에서 추출한 페놀성 화합물의 함량보다는 적었다. 

CD와 CE의 폴리페놀과 플라보노이드의 함량 결과는 
전통적으로 사용하던 20종의 약용식물(황기, 하수오, 당
귀, 인삼, 토사자, 오미자, 오가피, 감초, 음양곽 등)의 페
놀성 화합물의 함량을 조사한 Kim[19]의 연구 결과와 
비교했을 때, 음양곽(81.2 mg/g)을 제외한 19종보다 폴
리페놀 함량이 더 높았으며 플라보노이드 함량은 감초
(49.6mg/g)를 제외한 19종보다 높았다. 따라서 구절초 
전초 추출물은 항산화 소재로서의 활용 가치가 매우 높
을 것으로 예상된다. 

Fig. 1. Effect of CD and CE on the viability of Raw 
264.5 cells. CD is a distilled water Chrysanthemum 
zawadskii var. latilobum K extract, and CE is 
an 80% ethanol extract. Cells were treated 
with CD and CE at each concentration (1, 10, 
and 100㎍/㎖) and cultured for 24 hours. 10㎕ 
of Cell Counting Kit-8 solution was added, 
reacted for 30 minutes, and absorbance was 
measured at 450nm.

Sample Polyphenol content
(㎎ GAE1)/g)

Flavonoid content
(㎎/g)

CD 76.3±0.4 49.6±2.9

CE 69.6±0.5 39.4±0.1
1)Total phenol content was expressed as GAE (milligram of gallic 
acid equivalent). CD is a distilled water Chrysanthemum zawadskii 
var. latilobum K extract, and CE is an 80% ethanol extract.

Table 1. Polyphenol and flavonoid content of 
Chrysanthemum zawadskii var. latilobum K 
extract.

3.2.2 DPPH radical 소거 활성 평가
DPPH radical 소거법은 짙은 보라색을 띄는 DPPH 

radical이 항산화 물질과 반응하면서 무색으로 변화되는 
정도를 측정해 물질의 항산화 능력을 평가하는 방법이
다. CD와 CE의 DPPH radical 소거 활성을 측정한 결
과는 Fig. 2에서 보는 바와 같이 1, 10, 100, 1,000㎍/
㎖ 농도에서 CD는 각각 13.6±1.4%, 19.9±1.7%, 
55.1±0.1%, 86.7±1.6%로, CE는 각각 13.1±1.6%, 
18.7±1.6%, 56.9±2.6%, 88.7±2.2%로 측정되어 두 
시료 모두 농도 의존적으로 활성이 증가했다. 구절초의 
부위별 메탄올 추출물의 항산화 활성을 조사한 
Chung[9]의 연구에서는 4㎎/㎖ 농도에서 꽃과 잎줄기, 
뿌리의 DPPH radical 소거 활성이 각각 89.87%, 
87.64%, 75.03%로 나타났는데, 본 연구에서 CD와 CE 
모두 1㎎/㎖ 농도에서 이와 유사한 항산화 활성을 나타
냈다. 이는 부위별 추출물보다 전초 추출물이 낮은 농도
에서 유사한 효과를 발휘할 수 있음을 시사한다. 따라서 
구절초 전초를 활용할 경우, 더 경제적으로 항산화 효과
를 기대할 수 있을 것으로 생각된다. 

IC50값은 CD와 CE가 각각 55.3㎍/㎖ 과 51.7㎍/㎖
로 나타났는데, 이는 Kim[19]의 연구에서 20종의 약용
식물 중에서 폴리페놀화합물의 함량과 항산화 활성이 높
은 것으로 확인된 산수유(80㎍/㎖), 오가피(75㎍/㎖), 음
양곽(92㎍/㎖), 해동피(140㎍/㎖)의 radical 소거 활성 
IC50값과 비교할 때도 낮은 값으로 확인되어 천연 항산화 
소재로서 가능성이 매우 높다고 판단된다. 

한편, 페놀성 화합물의 총량이 더 많았던 CD가 CE에 
비해 DPPH radical 소거 활성이 높을 것으로 예측하였
으나 CE가 약간 우세했는데, 이런 결과는 다른 연구에서
도 종종 관찰된다. 대체로 물이 포함된 용매를 사용할 경
우, 물로 인해 형성된 수산기 라디칼이 시료 내 항산화 
물질과 반응한 결과로 해석되는데[17,20], 본 연구의 결
과 역시 증류수를 용매로 사용한 CD에서 수산화 라디칼 
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형성이 증가한 결과로 보인다. 

3.2.3 ABTS radical 소거 활성 평가
Potassium persulfate와 함께 반응시켜 생성한 ABTS 

radical cation이 시료 내 항산화 물질에 의해 탈색되는 
정도를 측정하여 항산화 활성을 평가하는 방법이다. 

CD와 CE의 ABTS radical 소거 활성을 측정한 결과, 
Fig. 3에서 보는 바와 같이 1, 10, 100, 1,000㎍/㎖ 농
도에서 CD는 각각 1.9±0.7%, 7.1±0.3%, 31.8±2.8%, 
94.4±0.1%로, CE는 각각 0.8±0.4%, 5.4±0.5%, 
22.5±1.3%, 94.7±0.1%로 측정되어 모두 농도 의존적
인 증가를 확인했다(Fig. 3.). 이 결과를 Chung[9]이 보
고한 구절초의 부위별 메탄올 추출물의 ABTS radical 
소거 활성과 비교해 보면, DPPH radical 소거 활성의 
결과와 같은 경향을 보였다. 

4㎎/㎖ 농도에서 꽃과 잎줄기, 뿌리가 각각 95.21%, 
97.05%, 79.11%로 나타났으며 이는 CD와 CE가 1㎎/
㎖ 농도에서 나타낸 활성과 거의 동등한 수준의 활성을 
보여 ABTS radical에 대해서도 구절초의 부분 추출물보다 
전초 추출물이 더 낮은 농도에서 효과적임을 확인했다. 

IC50값은 CD와 CE가 각각 466.7㎍/㎖ 과 491.9㎍/
㎖로 계산되어 DPPH radical에 대해서는 우수한 활성
을 갖지만, ABTS radical에 대해서는 상대적으로 낮은 
활성을 가지는 것으로 분석되었다. 두 가지 방법으로 측
정한 결과의 활성 차이는 각각 다른 radical을 사용하고, 
시료 내 항산화 물질의 반응 양상의 차이에서 기인한 결
과로 생각된다[21]. 

Fig. 2. DPPH radical scavenging activity of Chrysanthemum 
zawadskii var. latilobum K extract. CD is a 
distilled water Chrysanthemum zawadskii var. 
latilobum K extract, and CE is an 80% ethanol 
extract. 100㎕ of each concentration (1, 10, 
100, 1,000㎍/㎖) was mixed with 150㎕ of 
0.2mM DPPH solution, reacted for 30 minutes 
at 37°C in the dark at room temperature, and 
measured at 517nm using a spectrophotometer.

한편, 페놀성 화합물의 양이 많았던 CD의 활성이 CE
와 비교해 다소 낮게 나타난 경향은 DPPH radical 소거 
활성 결과와 유사하게 나타났다.

3.2.4 ROS 생성량 평가
활성산소종(ROS, Reactive Oxygen Species)은 호

기성 생명체의 대사 과정에서 자연적으로 형성되는 반응
성이 높은 산소 유도 분자들을 말한다. 일정 수준의 ROS
는 인체를 방어하지만, 과다 생성되면 세포에 산화적 손
상을 입혀 노화, 염증, 심혈관 질환, 암 등 다양한 질병의 
발병과 진행에 악영향을 끼친다. 

Fig. 3. ABTS radical scavenging activity of Chrysanthemum 
zawadskii var. latilobum K extract. CD is a 
distilled water Chrysanthemum zawadskii var. 
latilobum K extract, and CE is an 80% ethanol 
extract. 5㎕ of each concentration (1, 10, 100, 
1,000㎍/㎖) was mixed with 95㎕ of ABTS·+ 
solution diluted to an absorbance value of 1.5 
or less at 732nm, reacted at room temperature 
for 10 minutes, and measured for absorbance 
at 732nm. Measured.

Fig. 4. Effects of CD and CE on ROS production in 
LPS-induced Raw 264.7 cells.T CD is a distilled 
water Chrysanthemum zawadskii var. latilobum K 
extract, and CE is an 80% ethanol extract. 
Raw 264.7 cells were treated with various 
concentrations (1, 10, 100㎍/㎖l) of CD, CE, 
and LPS at 1 μg/ml for 24 hours, and ROS 
production was analyzed using flow cytometry. 

(significance of results, *** : p<0.001 compared to control)
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CD와 CE의 ROS 생성 억제 활성을 평가하기 위해 시
료 처리 후 Raw 264.7 세포 내 ROS 생성량을 측정하였
다. Fig. 4에서 보는 바와 같이 대조군을 100%로 했을 
때, 1, 10, 100㎍/㎖ 농도에서 CD는 138.5±3.8%, 
98.0±2.8%, 56.0±5.6% (p<0.001)로 나타났으며, CE
는 100.8±4.1%, 65.9±4.3% (p<0.001), 47.2±5.0% 
(p<0.001)로 나타나 CD와 CE 모두 농도 의존적으로 
ROS 생성을 억제하였다. 

4. 결론

본 연구에서는 국내 약용식물 중 자생 지역이 넓고 해
충에 강해 재배도 쉬우며, 연중 수확이 가능하다는 점에 
주목하여 구절초를 선정하고, 구절초 전초의 천연 항산
화제로서의 활용 가능성을 탐색하고자 하였다. 

구절초 전초를 증류수(CD)와 80% 에탄올(CE)로 추출
한 후, 폴리페놀과 플라보노이드 함량을 분석하고, 
DPPH와 ABTS radical 소거 활성, 세포 내 ROS 생성
량에 미치는 영향을 평가하였다. 

총 폴리페놀과 플라보노이드 함량은 CD가 76.3±0.4 
mg GAE/g, 49.6±2.9 mg/g로, CE는 각각 69.6±0.5 
mg GAE/g, 39.4±0.1 mg/g로 측정되어 증류수 추출
물이 더 많은 페놀성 화합물을 포함하고 있었다. 

DPPH radical과 ABTS radical 소거 활성은 CD와 
CE 모두 농도 의존적인 증가 양상이 나타났다. 1,000 ㎍
/㎖ 농도에서 DPPH radical의 경우, CD는 86.7±1.6%
로, CE는 88.7±2.2%로 나타났으며, ABTS radical의 
경우, CD는 94.4±0.1%로, CE는 94.7±0.1%로 나타났
다. 두 종류의 radical 소거 활성을 평가한 결과, 페놀성 
화합물의 함량이 높았던 CD보다 CE의 활성이 약간 우
수했는데, 이는 용매의 차이에 따른 결과로 보인다. 용매
의 차이가 수산기 radical의 생성량에 영향을 미치고, 용
매에 물이 포함된 경우 수산기 radical 생성량이 많아져 
시료 내 항산화 물질과의 반응성이 높아진다[20]. 이러한 
가능성의 결과가 본 연구에서 나타난 것으로 판단된다. 
추가적인 실험을 통해 두 용매로부터 추출된 화합물의 
구체적인 조성 및 생리활성에 관한 연구가 필요하리라 
생각된다. 

CD와 CE의 세포 생존율은 1∼100㎍/㎖ 농도에서 
100% 이상의 세포 생존율을 보여 실험 농도 범위에서는 
세포에 대한 유해성이 나타나지 않아 세포 실험 농도를 
확정하였다. 

세포 내 ROS 생성량은 1㎍/㎖ 농도에서는 CD와 CE 
모두 증가했다. 10㎍/㎖ 농도에서 CD는 98.0±2.8%로, 
CE는 65.9±4.3% (p<0.001)로 분석되어 두 시료 간 
ROS 생성 저해 활성에 큰 차이가 있었다. 100㎍/㎖ 농
도에서 CD는 56.0±5.6% (p<0.001), CE는 47.2±5.0% 
(p<0.001)로 나타나 두 시료 간 활성 차이는 줄어들었으
나 CE가 CD에 비해 우수한 활성을 나타냈다. 결과적으
로 동일 농도에서 ROS 생성 저해 활성이 우수한 시료는 
CE로 판단된다. 

이상의 결과를 종합하면, 구절초 전초 증류수 추출물
과 에탄올 추출물 모두 천연 항산화제로서의 활용 가능
성이 있으며, 특히 80% 에탄올 추출물의 활용 가치가 높
은 것으로 판단된다. 향후, 용매 선택에 따른 추출물 내 
화합물 조성을 비교하는 연구를 통해, 두 화합물 조성 간
의 차이점을 확인하고 활성의 차이가 어떤 조성의 차이
에 기인한 것인지 연구가 더 필요하리라 생각된다. 
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