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구강질환 예방을 위한 식물추출물의 생리활성 평가
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Evaluation of physiological activity of plant extracts for the 
prevention of oral diseases
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요  약  본 연구는 6종류의 천연 추출물이 구강질환 예방 및 치료 소재로 활용 가능성을 평가 하였다. 치주질환에 효과
적인 물질을 선별하기 위해 죽엽(BBL), 여주열매(BMF), 석류열매(POF), 옥수수수염(CSF), 우엉뿌리(BR), 민들레뿌리
(DR) 추출물에 대한 일련의 검사를 실시했다. 항산화 활성은 2,2-디페닐-1-피릴하이드라질(DPPH), 슈퍼옥사이드 디스
무타아제(SOD) 유사 활성에 의해 평가하였다. 구강질환 관연 미생물을 선정하여 한천배지확산법을 수행하였다. 세포독
성 시험은 3-(4,5-디메틸티아졸-2-일)-2,5-디페닐-2H-테트라졸륨 브롬화물(MTT) 분석법을 사용하여 측정되었다. 
RAW 264.7 세포에서 지질 다당류(LPS)에 의해 산화질소(NO) 생성에 대한 억제율을 그리스(griess) 시약으로 조사하
였다. 항산화능 결과에서 POF 추출물은 125 μg/mL 농도에서 68 %의 가장 높은 항산화 억제율을 보였다. SOD 효소 
활성은 POF 추출물이 높은 활성을 보였으며, BBL 추출물은 SOD 활성을 나타내지 않았다. POF 추출물은 구강점막 
표면에 증식하는 칸디다 알비칸스(Candida albicans)와 충치유발균 스트렙토코쿠스 뮤탄스(Streptococcus mutans), 
스트렙토코쿠스 소브리누스(Streptococcus sobrinus) 의 감소에 효과적이었다. 세포생존률 측정 결과 POF 및 CSF 추
출물은 25 ug/ml 미만의 농도에서 90 % 이상의 세포 생존율이 확인되었다. NO 실험 결과 POF 추출물 2.5 μg/mL 
농도에서 58.2 %의 NO 억제 효과가 나타났다. 또한, DR 추출물은 L929 세포에 대한 세포독성을 보이지 않은 반면, 
DR 추출물이 FaDu세포(하인두 편평암세포)에 미치는 영향은 5-100 μg/mL 범위에서 세포성장 억제를 보이는 것으로 
나타났다. 따라서, POF와 DR추출물은 구강질환 예방 또는 치료에 도움을 줄 수 있는 소재임을 확인할 수 있었다.

Abstract  This study evaluated the effect of six natural extracts on oral disease prevention by screening 
effective materials for periodontal disease. Bamboo leaf (BBL), bitter melon fruit (BMF), pomegranate fruit
(POF), corn silk flower (CSF), burdock root (BR), and dandelion root (DR) extracts were subjected to various 
assays. Antioxidant activities were determined through the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) and 
superoxide dismutase (SOD)-like activity assays, whereas cytotoxicity was assessed using the 
3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl –2H-tetrazolium bromide (MTT) assay. The anti-inflammatory 
activity was examined by subjecting RAW 264.7 cells to the lipopolysaccharide (LPS) inhibition assay and 
determining nitric oxide (NO) inhibition by Griess reagent. The POF extract showed highest DPPH inhibition 
(68%) at 125 μg/mL. In addition, high SOD enzyme activity was obtained with the POF extract, whereas the
BBL extract showed no SOD activity. Treatment with POF extract was also effective in reducing the bacterial
loads of Candida albicans, Streptococcus mutans, and Streptococcus sobrinus. Furthermore, over 90% cell 
viability was confirmed at concentrations less than 25 μg/mL of POF and CSF extracts. The result showed
58.2% inhibition of NO production at 2.5 μg/mL of the POF extract. Although the DR extract showed no 
cytotoxicity to L929 cells, the extract exerted toxicity on FaDu cells (head and neck carcinoma cells) in the 
range of 5-100 μg/mL. Our results indicate the potential application of POF and DR extracts for the 
prevention or treatment of oral diseases.  

Keywords : Natursl Extract, Phytochemicals, Anti-oxidants, Anti-microbial, Anti-inflammatory Agents
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No
Korean
name

Plant 
parts

Scientific 
name

Abbreviati
ons

1 Bamboo Leaf Bambusa 
bambos

BBL

2 Bitter melon Fruit Momordica 
charantia

BMF

3 Pomegranate Fruit Punica 
granatum

POF

4 Corn silk Flower Zea mays CSF
5 Burdock Root Arctium lappa 

L.
BR

6 Dandelion Root Taraxacum 
platycarpum. 

Dahlst.

DR

7 Herbal 
complex 

- - HERC

Table 1. List of korean and scientific name of plants

1. 서론

코로나 바이러스 감염증-19로 인한 마스크 착용으로 
구강 건강의 중요성이 대두됨에 따라 입속 세균 관리에 
대한 관심이 높아졌다[1]. 또한, 최근 건강보험심사평가
원의 보건의료 빅데이터 2021년 외래 다빈도 상병 통계
에서 구강질환이 3년 연속 1위를 차지한다고 보고하였
다. 구강질환이 감기보다 흔한 대표적인 국민 질환으로 
구강보건에 대한 관심은 높아지고 있다[2]. 구강내 박테
리아나 바이러스에 의한 염증반응은 치아와 잇몸주변에 
치은염(gingivitis), 치주염(periodontitis)과 같은 잇몸 
염증질환을 일으킨다[3]. 특히, 치주염은 치주낭의 깊이
가 깊어질수록 치주인대에 염증이 유발되며 점진적으로 
치조골 소실이 일어나게 되는 연쇄적인 문제점이 발생된
다[4]. 나아가, 당뇨병, 심혈관계 질환 등 전신질환과 연
관성이 보고되고 있으며 치주질환은 예방과 조기 치료가 
중요하다[5]. 국민들의 구강질환 예방 인식이 높아지면서 
약용자원식물을 활용한 질병 예방과 치료에 관심이 높아
지고 있다[6]. 특히, 식물소재를 부가가치가 높은 신약개
발이나 기능성 식품 산업에 활용되어 국가발전에 원동력
이 되는 중요한 자원으로 인식 되고 있다[7]. 현대화된 
사회에서 자연으로 회귀하고자 하는 경향이 현실화됨에 
따라, 수명연장에 따른 만성질환을 예방하고 치료하는 
방법으로 천연물에 관심이 높아지고 있다[8]. 

치약제, 구중청량제, 치아 미백제와 같은 의약외품은 
구강질환 개선에 도움을 준다. 구강환경 개선에 적용이 
가능한 천연추출물은 에센셜오일, 키토산, 솔잎, 녹차, 
프로폴리스 등이 구강 보건 제품에 적용되고 있다[9,10].

본 연구에서는 시중에서 음용차 소재로 활용되고 있는 
6종류의 천연물을 선별하여 초음파 용매 추출공정을 적
용하여 추출물의 약리적 효능을 평가하였다. 

죽엽(bamboo leaf)은 플라보노이드, 페놀산, 쿠마린, 
아미노산 등이 함유되어 있다[11]. 또한, 플라보노이드 
성분이 많이 함유되어 있어 항산화, 항노화 및 항균 활성
을 나타냄에 따라, 약제 보조제, 미용향장소재 및 식품 
첨가물 등으로 사용되고 있다.

여주열매(bitter melon fruit)는 단순포진과 폴리오
바이러스의 증식과 칸디다 알비칸스(Candida albicans)와 
크립토코커스 네오포르만스(Cryptococcus neoformans)의 
활성을 억제시키는 등 곰팡이와 바이러스에 대한 항균활
성 및 항산화 효과를 보이는 것으로 보고되고 있다[12].

석류열매(pomegranate fruit)는 석류나무의 수피, 
잎, 과피에는 탄닌화합물이 풍부하고, 잎에는 루테인등

이 배당체로 함유되어 있다. 특히 국내에서 생산되고 있는 
석류의 당도가 낮아 주로 약용으로 사용되고 있다[13]. 

옥수수수염(corn silk flower)에는 지방유, 지방, 쓴
맛 글리코사이드, 사포닌, 알칼로이드, 메이신 외에 이노
시톨, 크립토잔틴, 판토텐산, 비타민C, 말산, 타타릭산, 
글루코스, 자일란 등이 함유되어있으며, 특히 다량의 비
타민K가 포함되어 있다[14].

우엉뿌리(burdock root)에 함유되어 있는 폴리페놀 
화합물들에 의한 자유라디컬 소거 활성이 중요하게 작용
하는 것으로 알려져 있다[15].

민들레뿌리(dandelion root)는 고미성분인 타락신과 
다당류의 일종인 이눌린이 많고, 카로티노이드 성분인 
타라잔틴, 트리테르핀인 그리고 카페인산 등과 비타민A, 
비타민C, 토코페롤, 칼슘, 철, 칼륨등이 풍부하다[16]. 

이러한 6종류의 추출물은 다양한 약리적 성분을 함유
하고 있어 식의약품 소재로 이용가치가 증명되고 있다. 
하지만, 추출물의 다양한 기능성은 구강질환과 관련한 
연구는 미비한 실정이고 구강 보건 제품에 활용하지 못
하고 있는 실정이다. 따라서, 6종류의 추출물을 구강질환
에 관여하는 칸디다 알비칸스, 스트렙토코쿠스 뮤탄스, 
스크렙토코쿠스 소브리누스 균주에서 항균 효능을 확인
하고 항산화, 항염증, 세포독성 및 FaDu 세포에서 세포 
성장 억제 반응을 평가하여 구강 질환 예방 및 치료제로 
활용 가능한 천연추출물의 기초자료로 활용하고 자 한다. 

2. 연구방법 

실험에 사용한 천연물은 일반적으로 침출차로 음용 가
능한 소재로 선별하여 사용하였다(Table 1). 모든 천연
물 소재는 국내자생 천연물을 구입하여 사용하였다. 천
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연물을 추출하기 전 전처리는 다음과 같은 과정을 수행
하였다. 총 6종류의 식물 조직체를 수집하여 공통적으로 
흐르는 물에 2~3차례 수세하여 음건 한 후 세절하였다. 
건조된 식물 조직체는 각각 마쇄하여 100 메쉬 스텐레스
망에 통과시킨 후 사용하였다. 

2.1 추출물 제조 
각 식물체를 200 g당 95 % 주정(에탄올) 2 L에 3시간

씩 4회로 총 12시간 동안 초음파분쇄기(Ultrasonic 
cleaner, BRANSON Ultrasonics corporation, USA)
를 활용하여 추출하였다. 추출액은 Whatman 여과지
(No.2, GE Heathcare, Buckinghamshire, UK)로 여
과한 다음 50 ℃에서 감압 농축(EYELA N-1000, 
Tokyo Rikakikai Co. Tokyo, Japan)한 후 시료는 
-70 ℃ 초저온 냉동고 (MDF-U52V, Sanyo, Osaka, 
Japan)에서 동결시킨 후 동결 건조기(FD 8512, Ilshin, 
Yangju, Korea)로 건조 시켰다. 동결건조된 시료는 
-70℃에 보관하여 실험에 이용하였다. 복합물로 총 6가
지 동결 건조된 추출물을 동량으로 혼합하여 실험에 활
용하였다. 시료의 추출 수율은 추출 전 시료의 중량에 대
한 각 추출물의 동결건조 후 중량 백분율(%)로 나타내었
다. 각 추출물의 수율은 BBL 20 %, BMF 33 %, POF 
35 %, CSF 25 %, BR 30 %, 및 DR 32 %로 확인되었다.

2.2 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 
   소거능 측정

DPPH 라디컬 소거능은 Blois[17]의 방법을 약간 변
형하여 메탄올에 녹인 농도별 시료에 0.4 mM DPPH 메
탄올 용액 100 ㎕를 넣고 실온에서 30분 동안 반응시켰
다. 반응 완료 후 마이크로 플레이트 리더기로 517 nm
에서 흡광도를 측정하였다. 소거능은 시료 첨가군과 무
첨가군 간의 차이를 시료 무첨가군에 의한 백분율(%)로 
나타내었다.

2.3 Superoxide dismutase (SOD) 유사활성 측정
SOD 유사활성은 Marklund의 방법[18]을 변형하여 

추출물 시료 0.2mL에 Tris-HCl buffer (pH8.5) 3 mL
와 7.2 mM pyrogallol 0.2 mL를 가하고 25 ℃에서 10
분간 반응시킨 다음 1N HCl 1 mL로 반응을 정지시킨 
후, 420 nm에서 흡광도를 측정하여 시료용액의 첨가구
와 무첨가구 사이의 흡광도 차이를 백분율(%)로 나타내
었다.

2.4 항균력 평가
각 균주는 한국미생물보존센터와 한국생명공학연구원 

생물자원센터에서 분양 받아 사용하였다. 치아우식증과 
치주질환을 일으키는 대표적인 균주 C. albicans, S. 
mutans, 및 S. sobrinus은 각각의 배지에 배양하여 실
험에 사용하였다. 

C. albicans는 yeast malt(YM, Difco Laboratories 
Inc. MI. USA) 액체배지에 107 CFU/mL으로 희석한 균
을 YM 고체배지에 100㎕ 떨어뜨리고 도말하였다. S. 
mutans와 S. sobrinus는 brain heart infusion(BHI, 
Becton, Dickinson and Company, Sparks, MD, 
USA) 배지에 위와 같은 동일한 방법으로 수행하였다. 시
료의 항균 활성은 한천배지확산법으로 측정하였다. 즉, 
각 시료들을 지름이 8 mm 디스크에 45㎕씩 흡수시킨 
후, 37℃의 배양기에서 24시간 동안 배양 후 디스크 주
위에 생성된 생존 억제대의 직경(mm)을 자로 잰 후 사
진으로 촬영하였다. 통계학적으로 유의성을 확인하기 위
해 3회 독립적으로 반복 시행하였다.

2.5 세포배양 
본 실험에서 이용한 섬유아세포 L929세포, 대식세포 

RAW 264.7세포는 DMEM 배지를 사용하였고 하인두편
평암 세포 FaDu세포는 MEM배지를 사용하여 각각 배지에 
공통적으로 10% FBS와 1 % penicillin/streptomycin 
(100U/100 ug/mL)을 첨가하여 사용하였다. 각 세포는 
37 °C, 5 % CO2 배양기에 적응시켜 계대 배양하여 사
용하였다.

2.6 세포생존율 측정
추출물의 세포 독성을 평가하기 위해 L929 세포를 96 

well에 1×104 cell/mL의 수로 접종하여 24시간동안 배
양하였다. 각 추출물을 2.5, 5, 10, 25, 50, 100 ㎍/mL
의 적정 농도로 처리하고 37 ℃ 배양기에서 24 시간 동
안 배양하였다. 배양 후, 각 well에 PBS 완충액에 녹인 
MTT (5mg/mL) 용액을 10㎕ 씩 첨가하여 다시 1시간 
동안 배양시킨다. Formazan 형성을 확인 후 100 ㎕의 
DMSO를 첨가 한 후, 마이크로 플레이트 리더기를 이용
하여 540 nm에서 흡광도를 측정하여 세포의 생존율을 
구하였다.

2.7 Nitric oxide (NO) 활성 측정 
RAW 264.7 세포에 생성된 NO의 양을 조사하기 위
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SOD-like activities (%)
Extract concentration (μg/mL)

500 1000 2000 4000

 BBL - - - -
 BMF - 0.71±0.1 9.95±0.7 18.78±0.0
 POF 4.22±0.4 15.44±0.1 27.83±0.7 42.73±0.2
 CSF 1.40 - - -
 BR 6.21±0.4 8.57±0.1 10.92±0.7 15.91±0.0
 DR 1.47±0.4 3.43±0.1 4.25±0.7 8.50±0.0

Table 3. SOD-like activities of natural extracts

해 RAW 264.7 세포를 96-well plate에 5×104 

cells/well의 수로 접종하고 12시간 동안 배양하였다. 
그 다음, 추출물을 적정 농도로 처리하고 추가적으로 
NO 생성을 유도하기 위해 1 μg/mL 농도 지질다당체
(LPS)를 처리하고 37 ℃ 배양기에서 24시간 동안 배양하
였다. 배양 후, 세포 배양 상층액과 griess reagent 
(Sigma-aldrich)을 1:1 비율로 반응시켜 실온에서 15분 
동안 반응한 후, 마이크로 플레이트 리더기를 이용하여 
540 nm에서 흡광도를 측정하였다. 결과 분석은 시료를 
처리하지 않은 LPS만 처리한 대조군의 흡광도를 100 %
로 하고 LPS와 시료를 처리한 실험군의 흡광도를 대조군
에 비교하여 백분율(%)로 표시하였다.

2.8 구강암 세포 생존율 평가 
각 추출물에 대한 FaDu 세포의 생존억제 효과는 MTT 

assay를 통해 분석하였다. 12-well plate에 2×104 
cells/well의 수로 접종하고 12시간 동안 배양하였다. 
그 다음, 추출물을 적정 농도 (0.1, 1, 2.5, 5mg/mL)로 
처리하고 24시간 후 추출물을 다양한 농도로 처리한 다
음 37 ℃ 배양기에서 24시간 동안 배양하였다. 반응 후 
배양액을 제거하고 인산 완충 용액으로 가볍게 세정한 
다음, 450㎕ MEM 배양액과 5㎕ MTT (5 mg/mL) 용액
을 첨가하 여 37 ℃의 5 % CO2배양기에서 2시간 반응
하였다. 2시간 후 배양액을 제거하고 살아있는 세포에 
의해 형성된 formazan염을 DMSO 500㎕를 첨가하여 
교반기에서 완전히 용해시키고 마이크로 플레이트 리더
기를 사용하여 570 nm 흡광도에서 세포 생존율을 측정
하였다. 결과 분석은 시료를 처리하지 않은 대조군의 흡
광도를 생존율 100 %로 하고 시료를 처리한 실험군의 
흡광도를 대조군에 비교하여 백분율(%)로 표시하였다.

3. 결과 및 고찰

3.1 DPPH radical 소거활성
6 종류 시료의 DPPH radical 소거활성을 농도 별로 

측정한 결과는 Table 2과 같다. 각 농도별로 측정한 결
과 옥수수수염(CSF) < 여주열매(BMF) < 죽엽(BBL) < 우
엉뿌리(BR) < 민들레뿌리(DR) < 석류열매(POF) 순으로 
높은 소거활성이 나타났다. 특히, 석류열매(POF) 시료는 
125 μg/mL에서 68.42 ± 1.2 %의 소거 활성이 확인되
었다.

석류 과피를 에탄올로 추출한 추출물이 125 μg/mL 
농도에서 항산화 활성이 60.8 %로 관찰된 Park 등의 연
구 보고와 유사한 값이 산출되었다[19].

구강질환 예방과 밀접한 관련이 있는 식물의 항산화 
추출물은 6종류의 식물 추출물중 석류열매(POF)추출물
이 가장 높은 항산화 활성값이 가장 높게 나타났다.

 DPPH radical scavenging activity (%)

Extract concentration (μg/mL)
125 500 1000 2000 4000

BBL 14.08±1.07 45.15±2.43 72.29±0.92 83.24±1.4 89.16±0.8
BMF 7.24±1.05 16.29±1.2 22.83±0.12 46.19±1.0 64.98±1.03
POF 68.42±1.2 95.13±2.42 95.24±0.14 95.39±1.23 95.21±1.02
CSF 0.25±1.03 6.74±2.14 21.77±0.02 30.20±1.12 44.98±1.2
BR 15.69±1.02 34.89±2.32 52.87±0.09 79.58±1.2 85.16±1.02
DR 21.82±1.05 53.95±2.14 85.23±0.92 90.47±1.12 93.66±1.4

Table 2. DPPH radical scavenging activity by natural
extracts 

3.2 SOD 유사활성 
SOD 유사활성은 중성이나 알칼리 조건 하에서 

superoxide에 의해 pyrogallol이 자동산화 되면서 갈
색물질을 생성하는 원리를 이용하여 자동산화를 억제하
는 정도로 활성을 측정하게 된다. 6종류 중 민들레뿌리
(DR)< 우엉뿌리(BR)< 여주열매(BMF) < 석류열매(POF) 
시료순으로 높은 활성을 관찰하였다. 가장 높은 활성을 
나타낸 석류열매(POF) 시료는 4000 μg/mL 농도에서 
42.73 ± 0.0.2 % 활성이 확인되었다(Table 3). 하지만, 
죽엽, 옥수수수염 시료군에서는 활성이 나타나지 않았다. 
Hong등[20]은 과일 및 채소 착즙액 1,000 mg/mL 농
도에서 케일농축액 26.7 %, 키위착즙액 27.6 %, 무착즙
액 24.1 %의 SOD 유사 활성을 보고하였다. 또한, 산사
자 에탄올 추출물은 1,000 μg/mL에서 12 % 미만의 
SOD 유사활성이 보고되었다[21]. 본 연구에 사용된 6종
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류의 천연물에서 석류열매(POF) 추출물외에 대부분은 
낮은 수치를 나타내었다. 석류열매(POF) 추출물은 
DPPH 라디컬 소거활성과 같이 비교적 높은 SOD 유사
활성을 갖는 것으로 확인되었다.

3.3 항균활성 
각 추출물의 농도에 따른 C. albicans, S.mutans, 및 

S. sobrinus에 대한 항균활성 결과는 Table 4에 제시하
였다. 각 추출물 100 mg/mL 농도에서 C. abicans 미
생물에 대한 저해활성이 관찰되었다. 특히, 석류열매
(POF) 시료의 각 농도에서 10~14 mm 범위의 항균 활
성 저해환이 관찰되었다(Fig. 1).

Fig. 1. Antimicrobial activity of natural extracts on 
several microorganisms. A, C. albicans; B, 
S.mutans ; C, S. sobrinus. ①100 mg/disc; ② 
50 mg/disc; ③ 25 mg/disc 

Kim등의 연구에서 석류과피의 에탄올 추출물에서 S. 
epidermidis, S. aureus 및 P. acnes 균에서 높은 활성
이 확인되었다[22]. 구강질환을 유발시키는 균주에서 석
류열매(POF) 추출물의 항균활성 결과는 천연물을 이용
한 구강 보건 제품 개발 소재로 활용 가능성을 제시하였다.

Con.
mg/mL

C.albicans S.mutans S.sobrinus

BBL
25 - - -
50 9 ± 0.1 - -
100 10 ± 1.2 - -

BMF
25 - - -
50 8 ± 0.1 - -
100 10 ± 0.1 - -

POF
25 10 ± 0.1 12 ± 1.2 12 ± 0.1
50 11 ± 0.1 13 ± 1.2 13 ± 0.1
100 12 ± 0.2 14 ± 1.2 14 ± 0.2

CSF
25 - - -
50 - - -
100 9.5 - -

BR
25 - - -
50 8.3 - -
100 10 ± 0.1 - -

DR
25 - - -
50 9 ± 0.2 - -
100 10 ± 0.1 - -

disc diameter:8 mm

Table 4. Antimicrobial activity of natural extracts on 
several microorganisms               (unit:mm)

3.4 세포생존율 
각 추출물 2.5, 5, 10, 25, 50, 100 ㎍/mL 농도에서 

추출물을 ISO10993-5 규격에 맞춰 섬유아세포에 처리
하여 생존율을 측정한 결과(Fig. 2), 석류열매(POF), 옥
수수수염(CSF), 복합시료(HERC)의 시료는 25 ㎍/mL 
이하에서 90 % 이상의 생존율을 확인하였다. 또한, 그 
밖의 추출물 시료에서 80 % 이상의 생존율을 확인하였
다. 이후에 실험은 옥수수수염(CSF), 석류열매(POF), 복
합추출물(HERC)의 시료는 25 ㎍/mL 이하의 농도에서 
실험을 수행하였다. 

Fig. 2. Inhibitory effects of plants extracts on 
cytotoxicity in fibroblast L929 cells.

 

3.5 항염 활성 
다양한 농도의 시료들을 처리하여 염증 반응의 지표인 

NO 생성능을 측정하였다(Fig. 3). 그 결과, 죽엽(BBL), 
우엉뿌리(BR), 민들레뿌리(DR) 시료의 25, 50 및 100㎍
/mL의 모든 농도에서는 양성대조군인 LPS 단독 처리군
에 비해 농도 의존적으로 NO 생성억제를 보였으며, 여
주열매(BMF) 시료에서는 농도에 큰 차이 없이 NO생성 
억제에 관여하는 것을 알 수 있었다. 옥수수뿌리(CSF) 시
료를 제외한 25㎍/mL 이하 농도의 석류열매(POF), 복
합추출물(HERC)에서도 양성대조군인 LPS 단독 처리군
에 비해 농도 의존적으로 NO생성이 억제됨을 확인하였
다. 이와 같은 결과들은 죽엽(BBL), 우엉뿌리(BR), 민들
레 뿌리 (DR), 석류열매(POF), 복합추출물(HERC)의 각
각의 추출물은 세포 성장에 영향을 주지 않는 농도에서 
LPS 단독 처리군에 비해 유의하게 낮은 NO 생성능을 보
였다. 천연물 추출물에는 항염증 효과에 영향을 주는 다
양한 단일물질이 포함되어 있다. 천연물의 종류에 따라 
차이가 있으나 천연물의 폴리페놀 화합물은 항염증에 효
과가 있었다[23,24]. 구강 환경 개선을 위한 식품 추출물
은 대체적으로 항염 활성에 효과를 가지고 있었으며, 구
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강보건 제품에 적용 가능성을 제시하는 긍정적인 결과로 
사료된다. 

Fig. 3. Inhibitory effects of plants extracts on nitric 
oxide (NO) production in murine RAW 
264.7 cells. The data are expressed as mean 
± SD (n = 3). *indicates p < 0.05 and 
**indicates p < 0.01.

3.6 항암활성 
각 추출물이 FaDu세포의 생존 억제 효과에 영향을 알

아보기 위해 MTT assay를 수행하였다. 죽엽(BBL), 여주
열매(POF), 우엉뿌리(BR), 민들레뿌리(DR) 외에 석류열
매(POF), 옥수수수염(CSF), 복합추출물(HERC)은 정상
세포에서 독성이 나타나지 않은 농도에서 암세포 억제능
을 관찰하였다(Fig. 4). 죽엽(BBL), 옥수수수염(CSF) 시
료는 농도에 상관없이 암세포 억제능을 보이지 않았다. 
하지만, 여주열매(POF)의 최대 농도인 100 ㎍/mL에서 
약 20 %의 증식 억제력을 보였다. 석류열매(POF)은 시
료 농도 10㎍/mL 에서 10 % 이하의 증식 억제능이 확
인되었다. 민들레뿌리(DR) 시료 농도 5, 10, 25, 50, 
100 ㎍/mL에서 농도 의존적으로 20 %에서 50 % 이상
에 억제능이 확인되었다. 복합(HERC) 추출물은 모든 시
료 농도 2.5, 5, 10 ㎍/mL에서 유의할 만한 20~30 % 
세포 증식 억제를 보였다.

Heo등의 연구에서 메탄올로 추출한 민들레 뿌리의 
추출물 300 ㎍/mL은 결장암세포와 위암세포를 80 % 이

상 세포 성장을 억제한다고 보고하였다[25]. 하인두 편평
암세포의 경우 외과적 수술로 접근성의 어려움과 수술 
치료 후 재건 및 흉터와 같은 외적인 요인에 의한 우울감 
상승 그리고 화학요법실시에 따른 수많은 부작용으로 인
해 치료의 어려움을 겪는다[26]. 암세포주에서 세포증식 
억제를 나타내는 민들레뿌리(DR) 추출물 25㎍/mL 이상
의 농도는 향후 하인두 편평암세포 치료 시 좋은 대안이 
될 수 있을 것으로 사료된다. 또한, 민들레 뿌리의 약리
적 성질은 중증 구강질환에 합성의약품 치료제 대체재로 
활용이 가능할 것으로 사료된다. 

Fig. 4. Inhibitory effects of plants extracts on 
cytotoxicity in carcinoma FaDu cells.

4. 결론

본 연구에서는 구강질환 예방 및 치료에 적용 가능한 
천연물을 선별하여 식물화학물질의 항산화, 항균, 항염 
및 항암 관련 연구를 수행하였다. 죽엽(BL), 여주열매(BMF), 
석류열매(POF), 옥수수수염(CSF), 우엉뿌리(BR), 민들
레뿌리(DR)를 초음파 용매 추출공정으로 추출하여 생리
활성을 관찰하였다. 석류열매(POF) 시료는 저농도에서 
높은 항산화 및 항균 활성을 나타냈다. 특히, 구강질환에 
관여하는 C. albicans, S.mutans, 및 S. sobrinus에 대
한 항균활성은 6종류의 추출물 100 mg/mL에서 C. 
abicans의 저해활성이 모두 관찰되었다. 

특히, 석류열매(POF)추출물은 각 농도에서 세 종류의 
균주에서 항균 활성이 10~14 mm범위의 저해환을 나타
냈다. LPS 단독 처리군에 비해 석류열매(POF), 복합추출
물(HERC)은 농도 의존적으로 NO생성이 억제됨을 확인
하였다. 또한, FaDu 세포에서 관찰한 세포증식 억제는 
민들레뿌리(DR) 추출물 25㎍/mL 이상의 농도에서 50% 
이상의 높은 활성이 관찰되었다. 
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따라서, 석류열매(POF)와 민들레뿌리(DR) 추출물은 
구강질환 예방 및 치료 소재로 활용이 가능할 것으로 사
료된다.
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